
การดูแลและการจัดท่าทางในเด็กสมองพิการ 

                  สมองพิการ  (Cerebral Palsy) หรือ ซี.พี. 

(C.P.)  คือ  สมองส่วนทีÉใช้ควบคุมกล้ามเนืÊอส่วนใดส่วนหนึÉง

บกพร่องหรือสูญเสีย ทําให้มีปัญหาในการเคลืÉอนไหว ซึÉ งแต่ละคน

จะมีลักษณะทีÉแตกต่างกัน เช่น กล้ามเนืÊออ่อนแรง เกร็ง งุ่มง่าม 

เคลืÉอนไหวช้า ทรงตัวได้ไม่ดี  เด็กสมองพิการบางคนอาจมีความ

บกพร่องอืÉนร่วมด้วย เช่น บกพร่องการได้ยิน การมองเห็น หรือการ

เรียนรู้ ซึÉ งแต่ละคนจะเป็นมากน้อยแตกต่างกัน 
เด็กพิการแต่ละประเภทมีความต้องการในการดูแล

ช่วยเหลือทีÉแตกต่างกัน หากได้รับการดูแลและช่วยอย่างถูกต้อง

เหมาะสมจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทีÉดีขึ Êนได้การจัดท่าทางให้ส่วน

ต่างๆของร่างกายอยู่ในแนวทีÉถูกต้องเหมาะสมจะสามารถช่วยลด

ความตึงตัวของกล้ามเนืÊอและสามารถเสริมสร้างพัฒนาการในส่วน

ต่างๆได้ดีขึ Êน      

การจัดท่าทางในอิริยาบถพืÊนฐานต่าง  ๆของร่างกาย                    

1. ท่านอนหงาย          

        จัดร่างกายเด็กให้ตรงศีรษะไหล่ ล ําตวัส่วนบนหลังและสะโพก

งอเล็กน้อย วางหมอนใต้ศีรษะหรือเข่าให้กล้ามเนืÊอผ่อนคลายแขวน

ของเล่นให้เด็กหยิบหรือ นอนในเปล เพืÉอกระตุ้นให้เด็กใช้กล้ามเนืÊอ

มือและแขน 
 

 

2. ท่านัÉง 
     นัÉงโดยมีพนักพิงทํามุม 900 เข็มขัดรัดสะโพกทํา

มุม 450 มีถาดสําหรับวางของเล่นด้านหน้า 

   
             
3.ท่ายืนและการเดิน  
     ฝึกให้เด็กยืนเองโดยเริÉมจากการใช้อุปกรณ์ทีÉมีอยู่ทีÉ

บ้าน ซึÉ งต้องปลอดภัยสําหรับเด็ก เช่น โต๊ะ เก้าอี Ê ในระยะ 

แรก ผู ้ปกครองต้องคอยประคองให้ความช่วยเหลือ และ

สร้างความมั Éนใจแก่เด็กก่อน แล้งจึงลดการช่วยเหลือลง 

 
 

  
            
  

4. การยกและการอุ้ม  
    - อุ ้มให้เด็กหันหน้าเข้าหาแม่  แม่เอามือจับทีÉสะโพกโดยให้ข้อ

สะโพกงอ  เด็กนั Éงบนกระดูกเชิงกราน ลําตัวท่อนบนงอเล็กน้อย 
      เหมาะสําหรับการอุ ้มเด็กทีÉมีอาการเกร็งขา2 ข้างไขว้กันหรือเด็ก

ตัวอ่อนปวกเปียก 

 
     - อุ ้มให้เด็กหันหน้าเด็กออก เด็กสามารควบคุมลําตัวในการโน้ม

ไปข้างหน้า  ถ้าเด็กมีการหุบของสะบักให้แม่อุ ้มเด็กหันหน้า

ออก  มือจับทีÉเข่าให้สะโพกงอและมีการกางของสะบัก 
      เหมาะสําหรับการอุ ้มเด็กทีÉมีอาการเกร็งขา 2  ข้างไขว้กันหรือ

เด็กทีÉมีความตึงตัวของกล้ามเนืÊอไม่คงทีÉ (athetoid)  

 
     - อุ ้มเด็กด้านข้าง   กระตุ้นการตั Êงตรงของลําตัว มือข้างหนึÉง

ของแม่จับแขนเด็ก ขาข้างหนึÉงให้มีการหมุนออกและกางออก เพืÉอ

เป็นการยืดกล้ามเนืÊอล ําตัวและคอ ใช้มืออีกข้างสอดไปใตร้ะหว่างขา

เด็ก                                  
     เหมาะสําหรับการอุ ้มเด็กทีÉมีอาการเกร็งขาเหยียดและหนีบ 



 
 
- อุ ้มเด็กให้อยู ่ในท่านอนควํÉา     มือข้างหนึÉงของแม่ประคองลําตัว

ส่วนบน ส่วนมืออีกข้างสอดไปใตร้ะหว่างขาเด็ก              
      เหมาะสําหรับการอุ ้มเด็กทีÉมีอาการเกร็งงอ 

 

 
 
5. ท่าอุจจาระ-ปัสสาวะ  
     ควรจัดให้เด็กขับถ่ายเป็นเวลา   ห้ามไม่ให้เด็กเล่นขณะ

ขับถ่าย   สถานทีÉควรจัดให้มีทีÉจับพยุงอยู่ด้านหน้าเด็ก  และมีพนัก

พิงด้านหลังและด้านข้าง หรืออาจจัดให้เด็กนั Éงในกล่องและเพิ Éมส่วน

ของราวด้านหน้า 

  
 
 

6. ท่าทางการเล่น  
 •เด็กทีÉย ังชันคอไม่ได้ ของเล่นควรมีสีจัดชวนมอง มี
เสียงด้วย  
• เด็กทีÉก ําลังหัดคลาน   เดิน   ของเล่นควรเคลืÉอนทีÉ

ได ้ เช่น   ลูกบอล   รถ 
• ของเล่นควรมีรูปร่างทรงกลม สีÉเหลีÉยม สามเหลีÉยม 
เพืÉอกระตุ้นสติปัญญาของเด็ก 
• เด็กทีÉสามารถสืÉอความหมายได้ ของเล่นควรเป็นภาพ

ต่อ เกมส์ เพืÉอส่งเสริม สติปัญญา 
• นําเด็กลงเล่นในนํ Ê าเป็นการกระตุ้นการเคลืÉอนไหว ลด

อาการเกร็ง ( ผู ้ปกครองควรอยู่ด้วย )  
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การดูแลและการจัดท่าทาง 

ในเด็กสมองพิการ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

งานกายภาพบําบัด 

ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4  จ. ตรัง 

 
 
 


