
7.  หลีกเลีÉยงการพาเด็กไปในสถานทีÉทีÉวุ่นวาย           

 หรืองานพิธีทีÉต้องการความสงบมาก  ๆ

  8.  หลีกเลีÉยงการยั Éวยุให้เด็กโกรธ   

  9.  ไม่ประณามเด็กในทางทีÉไม่ดี 

  10. ควรฝึกวินัยจากการทํากิจวัตรประจําว ัน 

           ให้เด็กได้เรียนรู้ว่าเวลาใดควรทําอะไร 

           เช่น   เวลาใดควรทําการบ้าน    การมี 

           ก ําหนดเวลาทํากิจว ัตรประจําว ัน  จะทํา

 ให้การใช้เวลามีลักษณะทีÉชัดเจน  เด็กจะ

 เกิดความรู้สึกว่าควบคุมตนเองได้ดีจริงๆ 

11. ให้เด็กได้ทําสิÉงทีÉชอบและทําได้ดี เพืÉอเสริม 

     ความภูมิใจในตนเอง  ให้คําชมและให ้

 กําล ัง ใจเ มืÉอ เด ็กมีสมา ธินาน ขึÊ น   เช ่น  

 ชมเชยเมื Éอเด็กอยู ่นิ É งได ้นานกว่าปกติทีÉ 

 เคย เป็นแม้เพียงเล็กน้อย 
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เด็กสมาธิสัÊน 

( SHORT  ATTENTION  SPAN) 

  

       เป็นภาวะทีÉเด็กมีสมาธิหรือความสนใจใน

สิÉงต่างๆสั Ê นหรือถูกดึงให้เบีÉยงเบนง่ายๆหรือ

ซนมากกว่าเด็กทั Éวไปตามอายุ 

อาการและอาการแสดง 

 1.ไม่สามารถจดจ่อกับสิÉงทีÉท ําได้ 

 2. เคลืÉอนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่อยู่นิÉง 

 3. มีพฤติกรรมการเล่นทีÉรุนแรง 

 4. กระสับกระส่ายผิดปกติ  วอกแวกง่าย 

 
 เด็กจะมีอาการก่อนอายุ  7 ปี  มักเห็น

อาการได้ชัดเมืÉอเด็กเข้าโรงเรียน  แต่อาการ

ดังกล่าวเกิ ดขึÊ นในสถานการณ์  ทั Ê งทีÉบ้าน

โรงเรียนและขณะเล่น 
 
 
 
 
 

 
สาเหตุ 
 ย ังไม่ทราบแน่ชัด แต่มี ปัจจัยหลา ย

ประการทีÉ เกีÉยวข้องได้แก่  พันธุกรรม,ภาวะ

สมองทํางานผิดปกติ,ความบกพร่องของระบบ

สืÉอประสาท,การเลีÊยงดูและสภาพแวดล้อมของ

เด็กทีÉมีสิÉงเร้าอย่างมาก 

 
หลักการช่วยเหลือ 
 เด็กสมาธิสั Êนตอ้งการความช่วยเหลือทีÉ

จะช่วยให้สงบและจดจ่อได้   เด็กไม่ได้ตั Ê งใจ

ซน ก้าวร้าว ทําของเสียหาย  อาการทีÉ เกิดขึÊ น

เป็นความผิดปกติของสมอง  ผู ้ปกครองและครู

ควรดูแลเด็กในเรืÉองต่างๆดังต่อไปนีÊ 
 

1. ให้ความอบอุ่นและความเอาใจใส่ต่อเด็ก 

    ปฏิบัติต่อเด็กด้วยท่าทีทีÉสงบใช้คําพูด 

    สั Êนๆชัดเจนด้วยเสียงปกติ 

2. ลดสิÉงเร้าทีÉท ําให้เบีÉยงเบนความสนใจ เช่น 

    จัดให้เด็กนั Éงหน้าชั Êน, ให้ของเล่นทีละชิÊน 

    เป็นต้น 
 

3. หลีกเลีÉยงการเล่นทีÉ รุนแรง  ควรให้เด็ก

 เล่นกลางแจ้ง  ออกกําลังกายให้ระบาย

 พลังทีÉมีอยู่  ระวังอันตรายและไม่ควร

 ปล่อยให้เล่นจนเหนืÉอยมากเกินไป  เพราะ

 จะทําให้มีอาการซุกซนมากขึÊน 

4. รักษาระเบียบภายในบ้าน  อย่างสมํ Éาเสมอ  

 หลีกเลีÉยงการใช้คําว่า “ห้าม” บ่อยๆ 

5. มอบหมายงานแต่ละครั Ê งไม่ให้มากเกินไป  

 ควรให้เด็กทํางานเสร็จทีละอย่าง  ชืÉนชม

 และยอมรับเพืÉอให้เด็กตั Ê งใจและทําได้

 สําเร็จ 

6. หลีกเลีÉยงการลงโทษทีÉใช้ความรุนแรง 

 หรือทําให้เด็กเกิดความกลัว 

 
 


