
 

บุคคลทีÉมีความบกพร่อง 

ทางร่างกายหรือสุขภาพ 
 
หมายถึง บุคคลทีÉมีอวัยวะไม่สมส่วน อวัยวะส่วนใด

ส่วนหนึÉ งหรือหลายส่วนขาดหายไป  กระดูกและ

กล้ามเนืÊอพิการ  เจ็บป่วยเรืÊ อรังรุนแรง มีความพิการ

ระบบประสาท  มีความลําบากในการเคลืÉอนไหว   

ซึÉงเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในสภาพปกติ   

 

ความต้องการจําเป็น 

                     

 

บุคคลทีÉ มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ             

มีข้อจ ํากัดในการเค ลืÉอนไหว ได้แก่   การนั É ง                

การยืน   การนอน  และการเดิน  ดังนั Êนจึงจ ําเป็นต้อง

ได้รับการช่วยเหลือด้านต่าง  ๆ เพืÉอช่วยให้สามารถ

เคลืÉอนไหว   เดินทาง   หรือประกอบกิจกรรมต่างๆ 

ได้ใกล้เคียงกับคนทั Éวไปให้มากทีÉสุดเท่าทีÉจะทําได้ 

 

 

ด้านการรักษาและพยาบาล 

ส่วนใหญ่จําเป็นต้องได้รับการรักษาเป็นระยะๆ

เช่น  การรับประทานยา   การผ่าตัดเพืÉอรักษาและ

ปรับแก้ความพิการ  การรักษาแผลกดทับและ            

โรคแทรกซ้อนซึÉงเกิดจากเคลืÉอนไหวได้จ ํากัดรวมถึง

การส่งเสริมสุขภาพทั Éวไป 

 

ด้านการฟืÊ นฟูสมรรถภาพ 

จํา เ ป็น ต้อง ไ ด้รั บ กา ร ฟืÊ นฟูสมร ร ถภ า พตั Ê ง แ ต่               

แรกเกิดหรือแรกพบความพิการและได้รับการฟืÊ นฟู

สมรรถภาพอย่างต่อเนืÉอง  เพืÉอให้สามารถพัฒนาการ

เ ค ลืÉ อ น ไ ห ว ห รื อ ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ ไ ด ้               

ด้วยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านการปรับสภาพสิÉงแวดล้อม 

 ต้องปรับสภาพสิÉงแวดล้อมเพืÉออ ํานวยความสะดวก

ในการเคลืÉอนไหว  เช่น  พืÊนทางเดิน   ห้องนํ Ê า  ประตู

โต๊ะ และเก้าอี Ê 

 

ด้านสิÉงอํานวยความสะดวก 

กายอุปกรณ์และเครืÉ องช่วยคนพิการต้องสอดคล้อง

กับความต้องการของแต่ละคน  เช่น เหล็กประคองขา    

แขนเทียม   เฝือกดามมือ   รถเข็น   รองเท้าพิเศษ  

เครืÉองช่วยเดิน   ไม้ค ํ Ê าย ัน  และ เก้าอี Êล้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารอ้างอิง  

           หนังสือการศึกษาสําหรับเด็กทีÉมีความต้องการพิเศษ 

 ศ.ด.ร.ผดุง  อารยะวิญsู 

 

ด้านสืÉอ และอุปกรณ์พิเศษ 

เพืÉอช่วยในการหยิบจับใช้สิÉงของ และขีด-เขียน  เช่น  

ดินสอแท่งใหญ่  ช้อนด้ามยาว  สวิทซ์ทีÉเปิด- ปิดโดย

การใช้ฝ่ามือ   สายรัดมือ   เครืÉองช่วยพูด 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านการช่วยเหลือ 

แม้มีอุปกรณ์เครืÉองช่วยแล้วย ังจ ําเป็นต้องได้รับการ

ช่วยเหลือในลักษณะต่างๆ อีก  เ ช่น  ช่วยป้อน

อาหาร  ช่วยเคลืÉอนย ้ายขึ Ê น- ลงจากรถเข็น  บันได  

 

 
 

การบําบดัฟืÊ นฟูสมรรถภาพ 

ด้านกายภาพบําบัดสําหรับ 

บุคคลทีÉมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
 

 

เป็นการฟืÊ นฟูสมรรถภาพทางร่างกายตั Ê งแต่เริÉ มแรก

ในด้านต่างๆ เช่น การเดิน  ยืน การเคลืÉอนไหว

ร่างกายได้ถูกต้อง 

การทํากายภาพบําบัดจะใช้วิธีการฝึกออก

กําลังกาย   เพืÉอเพิÉมก ําลังของกล้ามเนืÊอและเป็นการ

รักษาบางส่วนร่วมด้วย  เช่น  การป้องกันความพิการ  

การใช้ความร้อนเพืÉอลดอาการปวดและลดอาการ

เกร็ง 

การรักษาทางกายภาพบําบัด  ช่วยให้บุคคล

ทีÉมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 

1. ไม่ให้เกิดความพิการหรือมีความพิการเพิÉมมากขึ Êน 

2. กล้ามเนืÊอแข็งแรงขึ Êนเท่าทีÉจะเป็นไปได ้

3.  สามารถยืนและเดินได้โดยใช้เครืÉ องช่วยเดิน               

เท่าทีÉจ ําเป็น 

4. สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในกิจวัตรประจําว ัน 

 

           

  ความต้องการจําเป็นสําหรับ 

บุคคลทีÉมีความบกพร่อง 

  ทางร่างกายหรือสุขภาพ 

 

    

 

 

 

 

 
  

     

  ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  4 

   23 หมู่ 4  ตําบลนาบินหลา  อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง   92140 

   โทร. 075 - 501191-2   

  โทรสาร   075 - 501191-2 


