
   
 

 การฝึกการแต่งกาย 

สําหรับเด็กกล ุ ่มอาการดาวน์ 

  

 

  

 เด็กทีÉมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กทีÉต้องการ

ความช่วยเหลือเป็นอย่างยิ Éง  โดยเฉพาะในเรืÉ องทักษะการ

ช่วยเหลือตนเอง  ซึÉงเป็นความสามารถทีÉผสมผสานจากทักษะ

การเคลืÉอนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายระหว่างมือและตา 

 การจัดกิจวัตรประจําว ัน  ก ําหนดกิจวัตรประจําว ันว่า

สิÉงใดทีÉเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  เพราะเด็กแต่ละคน

ความสามารถไม่เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย  การกิน  

การอาบนํ Ê า   จึงควรมีการจัดการวางแผนให้เหมาะกับเด็กแต่

ละคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกทักษะในการแต่งกาย 

  ควรเริÉมจากการฝึกดังต่อไปนีÊ 
 

 

     

  1.  การติดกระดุม 

2.  การรูดซิป 

 3.  การสวมเสืÊอให้ตุ๊กตา 

 4.  การสวมเสืÊอคอกลม 

 5.  การสวมเสืÊอมีกระดุม 

 6.  การสวมเสืÊอมีซิป 

 7.  การสวมกางเกง 

 8.  การถอดกางเกง 

 9.  การถอดถุงเท้า 

 10.  การใส่รองเท้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     วิธีการฝึกทักษะในการแตง่กาย 

 

 

 

1. วิธีการถอดเสืÊอคอกลม 

-   ใช้นิÊวมือขวาจับแขนเสืÊอด้านซ้ายออกจาก  

     แขนเสืÊอ 

-  ใช้มือซ้ายจับแขนเสืÊอด้านขวา  ดึงแขนขวา 

    ออกจากแขนเสืÊอ 

-  ใช้มือทั Êงสองข้าง  จับตัวเสืÊอยกขึ Êนถอด  

    ออกจากศีรษะ 

2. วิธีการใส่เสืÊอคอกลมและเสืÊอผ่าหน้า 

-  สอดแขนขวาเข้าไปในแขนเสืÊอด้านตรงกัน   

   แล้วสอดแขนซ้าย 

-  เอืÊอมมือไปเปิดชายเสืÊอ 

-  สอดแขนเข้าไปในแขนเสืÊอด้านตรงกัน  แล้วสอด    

   แขนซ้าย 

-  ใช้มือทั Êงสองข้างจับตัวเสืÊอ  ยกเสืÊอขึ Êนสวมศีรษะ 

 

 

 

 



 

 3.  วิธีการถอดกางเกง 

 -  ใช้มือจับบริเวณกางเกง  ดึงกางเกงลงให้พืÊนก้น 

                 และสะโพก 

-  ยกขาข้างหนึÉงให้งอเข้า  ดึงกางเกงให้หลุด   

   ทําวิธีการเดียวกันกับขาอีกข้าง 

4.  วิธีการใส่กางเกง 

-  ม้วนขากางเกงขึ Êน  แล้วจับรวบเข้ากับขอบเอว 

    สอดเท้าขวาเข้าไปให้เท้าโพล่พ้นชายกางเกง   

   สอดขาอีกข้างหนึÉงด้วยวิธีเดียวกัน 

-  ใช้มือดึงขอบกางเกงขึ Êนมา  จนถึงกึÉงกางต้นขา 

-   ดึงขอบกางเกงขึ ÊนมาทีÉเอว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การแต่งกายเป็นสิÉ งจ ําเป็นในการพัฒนาศักยภาพ

ความสามารถของเด็กกลุ่มอาการดาวน์   ให้เด็กนั Ê นได้

ช่วยเหลือตนเองได้ได้มากทีÉสุด  ถึงบุคคลทั Éวไปอาจจะไม่

เข้าใจและมองข้ามการฝึกเด็กกลุ่มนีÊ ไป  แต่สําหรับเด็กกลุ่ม

อาการดาวน์นีÊ ไม่ใช่เรืÉ องทีÉมองข้ามแต่กลับเป็นเรืÉองทีÉสําคัญ

มากเพราะต้องหาแนวทางการศึกษาพัฒนาค้นคว้าให้เด็กกลุ่ม

นีÊ มีพัฒนาการทีÉก้าวหน้าและดีขึ Êนตามลําดับของสมรรถภาพ  

ศักยภาพความสามารถของเด็กแต่ละบุคคล 

 

 

 

 

 

 

  

 

               เอกสารอ้างอิง……………. 

-  พัฒนาการเด็กในด้านต่าง ๆ  ตั Êงแต่แรกเกิด-  5  ขวบ 

   ( สถาบันแห่งชาติเพืÉอพัฒนาเด็กและครอบครัว     

   มหาวิทยาลัยมหิดล  )     

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกการแต่งกาย 

สําหรับเด็กกล ุ ่มอาการดาวน์ 

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

     ศ ู นย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  4       
         สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน      
                 กระทรวงศึกษาธิการ 

 


