
4.  ดืÉมนํ Ê าให้เพียงพอ  และกินอาหารทีÉ มีกากมาก ๆ   

เพืÉอให้การขับถ่ายสะดวก  ในการฝึกการขับถ่ายสําหรับ

เด็กกลุ่มอาการดาวน์ผู ้ ฝึกต้องมีความเข้าใจ  และใจเย็นทีÉ

จะค่อย ๆ ฝึก  ลูกในการขับถ่าย  ให้เหมาะสมตามวัย  

และ ค ว า ม พ ร้ อ ม ข อ ง เ ด็ ก   ไ ม่ บัง คับ เ ด็ ก จ น เ กิ ด

ความเครียดหรือกลัวยงัอาจมีผลกระทบทางด้านจิตใจ

ต่อไปในภายหลัง   ให้ค ําชมเชยเป็นแรงเสริมใน

ทางบวกแก่เด็กเพืÉอให้เด็ก เกิดกําลังใจในการฝึก   และ

ควรให้เด็กทําความสะอาดล้างมือทุกครั Ê งก่อนออกจาก

ห้องนํ Ê าเพืÉอเป็นการสร้างสุขนิสัยให้แก่เด็ก 
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23  หมูท่ีÉ    4  ตําบลนาบนิหลา 

             อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เอกสารอ้างอิง : วารสารศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขต 
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                การฝึกการขับถ่าย 

                     สําหรับเด็กกลุ ่ม อาการดาวน์ 
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                         สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

               สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ÊนพืÊนฐาน      

                              กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 



 

การฝึกการขับถ่าย 

                   ...สําหรับเด็กกลุ ่ม อาการดาวน์ 

  กลุ่มเด็กอาการดาวน์มีล ําดับพัฒนาการขับถ่าย

เหมือนกับเด็กปกติ  แต่เนืÉองจากเด็กอาการดาวน์บางคน

มีปัญหาหลาย ๆ ด้าน  เช่นไม่สามารถนั Éงทรงตัวบน

กระโถนเองได้  ไม่สามารถควบคุมการขับถ่าย จึง

ต้องการเวลาในการขับถ่ายในการฝึกมากกว่าเด็กปกติ  

ในการฝึกจะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าเป็น

พิเศษ  และฝึกในช่วงเวลาทีÉเหมาะสม  เพืÉอให้การฝึก

ได้ผลดี  และสิÉงทีÉควรคํานึงการฝึกด้านการขับถ่ายใน

เด็กกลุ่มอาการดาวน์นั Êนก็คือความพร้อมของเด็กในด้าน

ร่างกายเด็กควรจะนั Éงเองได้  เดินได้เพืÉอทีÉจะเดินไป

กระโถนหรือห้องนํ Ê า  ใช้มือช่วยเหลือตัวเองในการถอด

และใส่กางเกงได้  หรือทําสีหน้า  ท่าทาง  สืÉอให้รู้ได้ว่า

ต้องการขับถ่าย  ในการฝึกการขับถ่าย   ควรเริÉมฝึกการ

ขับถ่ายเมืÉอเด็กรู้สึกไม่สบายก่อนการขับถ่าย  รู้ถึงสาเหตุ

ความไม่สบายและต้องการจํากัดสาเหตุนั Êนออกไปโดย

ใช้ภาษา  ท่าทาง  และฝึกให้เด็กควบคุมการขับถ่าย

อุจจาระก่อนฝึกควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ  เนืÉองจาก

ตามพัฒนาการเราสามารถควบคุมการเคลืÉอนไหวของ

ลําไส้ได้ก่อน  สถานทีÉ ฝึกควรเป็นห้องนํ Ê าจริงๆ  ยงั

อาจจะต้องมีการดัดแปลงอุปกรณ์เสริมช่วยให้เด็กเข้า

ห้องนํ Ê าในเวลาทีÉแน่นอนสมํ Éาเสมอทุกวัน  ให้ค ําชมเชย

หรือรางวัลเมืÉอเด็กฝึกได้ผลดี  และไม่ควรว่ากล่าวเมืÉอ

การฝึกไม่ได้ผลสําเร็จ  ในการฝึกระยะแรกๆ  ไม่ควร

เข้มงวดในทักษะอืÉนๆ  เช่น  การถอดกางเกงและการใส่

กางเกงควรให้เด็กฝึกควบคุมการขับถ่ายได้สําเร็จแล้วจึง

ฝึกทักษะอืÉน ๆในลําดับต่อไป  กางเกงทีÉเด็กสวมควร

เป็นกางเกงง่ายๆหลวมๆ มีขอบเอวเป็นยางยืด เพืÉอง่าย

ในการถอดการขับถ่ายจัดเด็กให้อยู่ในท่าตั Ê งตรงมาก

ทีÉสุด  และอยู่ในท่าทางทีÉกล้ามเนืÊอคลายตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการฝึกถ่ายอุจจาระ 

 1.  ฝึกถ่ายอุจจาระเป็นเวลา  โดยมีตารางฝึกทีÉ

แน่นอนทุกวันผู ้ฝึกควรสังเกตเด็กเวลาทีÉ บ่งบอกถึง

อาการปวดอุจจาระเช่น  สีหน้า  หรือท่าทาง   

 2.  ก่อนฝึกในบางรายควรดืÉมนํ Ê าอุ่นเพราะจะ

ช่วยกระตุ้นให้ผนังของลําไส้มีการหดตัว  และคลายตัว  

ซึÉงจะช่วยในการบีบกากอาหารให้เคลืÉอนทีÉลงสู่ล ําไส้

ใหญ่ 

 3.  ใช้เทคนิคช่วย  เช่น  นั Éงยองๆ  เพืÉอให้มีแรง

กดต่อลําไส้  กระตุน้ด้วยการใช้นิÊ วนวดรอบๆ รูทวาร

หนักหรือใช้มือกดบริเวณหน้าท้องโดยมีทิศทางตาม

แนวด้านขวาไปด้านซ้ายแล้วลูบลงเป็นการไล่อุจจาระ

ให้เคลืÉอนไปตามลําไส้ใหญ่ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


