
 
 

ท่าทีÉ 3   ให้เด็กนั Éงเล่นกับพืÊนหันหลังหาผู ้ดูแล  จากนั Êนผู ้ดูแลช่วย

จับขาทั Ê งสองข้างให้กางออก หมุนให้ด้านนอกปลายเท้าชี Ê ออก

แล้วโน้มเด็กไปด้านหน้า การนั Éงเล่นจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การใช้

มือย ันพืÊนและหยิบจับของเล่นได้ง่ายขึ Êน 

    เมืÉอฝึกมาได้ระยะหนึÉง แลว้เด็กนั Éงได้เก่งขึ Êน ผู ้ดูแลควรฝึกให้

เด็กนั Éงด้วยตนเอง 

การฝึกนัÉงด้วยตนเอง 

 
ท่าทีÉ 1    จัดเด็กนั ÉงบนพืÊนในลักษณะงอสะโพก – เข่าเล็กน้อย 

ผู ้ดูแลจับบริเวณสะโพกของเด็ก เอียงตัวเด็กไปด้านใดด้านหนึÉง

ให้เด็กพยายามยันตัวไว้ไม่ให้ล้ม เอียงล ําตัวของเด็กสลับกันทั Ê ง

สองข้าง 

 
 

ท่าทีÉ 2    ให้เด็กนั Éงพับเพียบจัดแขนด้านหนึÉงของเด็กเหยียดตรง 

ฝ่ามือย ันพืÊนเพืÉอกระตุ้นการทรงตัวด้วยตนเอง กระตุ้นให้เด็กใช้

มืออีกข้างหนึÉงเอื Êอมหยิบของ ในทิศทางต่างๆ 

 
 

ท่าทีÉ 3   จัดเด็กให้นอนคว ํ Éาบนถังกลมหรือลูกบอล โดยผู ้ดูแลจับ

บริเวณสะโพกของเดก็จากนั Êนโยกเด็กไปด้านหน้าอย่างนุ่มนวล

ทําให้เด็กได้เรียนรู้การย ันมือกับพืÊนและการย ันตัวไม่ให้ล้ม 

การฝึกนัÉงบนเก้าอีÊ 

 
 

ท่าทีÉ 1    ให้เด็กนั Éงบนเก้าอี Ê ซึÉ งการนั Éงบนเก้าอี Ê ทีÉถูกต้องเด็กต้อง

โน้มตัวเด็กมาด้านหน้าเล็กน้อย  ฝ่าเท้าวางแนบกับพืÊน กางขา

ออกพอสมควร มือวางบนโต๊ะ ผู ้ดูแลนั Éงอยู่ด้านหน้าของเด็กใช้

ของเล่นกระตุ้นให้เด็กโน้มตัวมาด้านหน้า เหยียดแขนตรง 

 

 
 

ท่าทีÉ 2   ผู ้ดูแลนั Éงอยู่ด้านข้างของเด็กให้เด็กนั Éงบนเก้าอี Êใช้มือข้าง

หนึÉงจับขอบเก้าอี Êไว้ ส่วนมืออีกข้างหนึÉงยืÉนมาเพืÉอรับ- ส่งของ

เล่นกับผู ้ดูแล ถ้าเก่งแล้วให้ปล่อยมือสองมือเล่นของเล่นไดโ้ดย

ผู ้ดูแลนั Éงอยู่ทางด้านหน้าของเด็ก 

 

การกระตุ้นพัฒนาการ

เด็กสมองพิการ 
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เด็กสมองพิการ  

     โรคสมองพิการ  (Cerebral Palsy) หรือ ซี.พี .  (C.P.)  

คือ  สมองส่วนทีÉใช้ควบคุมกล้ามเนืÊอส่วนใดส่วนหนึÉงบกพร่อง

หรือสูญเสีย ทําให้มีปัญหาในการเคลืÉอนไหว ซึÉ งแต่ละคนจะมี

ลักษณะทีÉแตกต่างกัน เช่น กล้ามเนืÊ ออ่อนแรง เกร็ง งุ่มง่าม 

เคลืÉอนไหวช้า ทรงตัวได้ไม่ดี  เด็กสมองพิการบางคนอาจมีความ

บกพร่องอืÉนร่วมด้วย เช่น บกพร่องการได้ยิน การมองเห็น หรือ

การเรียนรู้ ซึÉ งแต่ละคนจะเป็นมากน้อยแตกต่างกัน 

ลักษณะทีÉเห็นได้ชัดเจนของเด็กสมองพิการ ได้แก ่

     1.กล้ามเนืÊอหดตัวเกร็ง (spastic = ซะพาสติก)  เป็นลักษณะ

ความผิดปกติของการควบคุมการเคลืÉอนไหว เคลืÉอนไหวช้า 

เก้งก้าง และมีอาการเกร็ง กลุ่มนี ÊพบมากทีÉสุด 

     2.กล้ามเนืÊอควบคุมการเคลืÉอนไหวได้ยาก (Athetoid = อะติ

ตอยด)์แขน ขาไม่สัมพันธ์กัน หันออกไปตามทิศสต่าง  ๆในเด็ก

อายุก่อน1ขวบเด็กจะอ่อนปวกเปียก และเมืÉอโตการเคลืÉอนไหว

ไม่สัมพันธ ์   เด็กกลุ่มนี Ê จะมีสติปัญญาปกติ  แต่เด็กจะมีปัญหา

การควบคุมกล้ามเนืÊอคอและริมฝีปากในการเปล่งเสียง 

       3.กล้ามเนืÊอตึงตัว (Ataxia = อะแท็กเซีย)  มีอาการสั Éน เดินเซ 

ควบคุมการทรงตัวได้ไม่ดี เป็นชนิดทีÉพบน้อยทีÉสุด 

     4.แบบผสม   มีลักษณะร่วมกันตั Êงแต่ 2 ชนิด เช่น มีอาการเกร็ง 

ร่วมกับมีอาการเคลืÉอนไหวของแขนและขาไม่สัมพันธ์กัน หันไป

คนละทิศ    หรือมีอาการเกร็งและควบคุมการทรงตัวไม่ได้    มี

อาการสั Éน   เดินเซ เป็นต้น 

การช่วยเหลือเด็กสมองพิการ 

 ช่วยให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองให้ได้มากทีÉสุด  

 ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก  

 ช่วยจัดสภาพแวดล้อมทีÉเอื Êอต่อการพัฒนาเด็ก  

 ช่วยเหลือทันทีทีÉพบความพิการ  

 ช่วยฟืÊ นฟูอย่างสมํ Éาเสมอ ต่อเนืÉอง และรอบด้าน 

วิธีการกระตุ้นการเรียนรู้การเคลืÉอนไหวของเด็ก 

การฝึกการชันคอในท่านัÉง 

 
 

ท่าทีÉ 1   เด็กนั Éงบนตักผู ้ดูแล จากนั Êนกดไหล่ทั Êงสองข้างของเด็กลง

เบา ๆและผลักล ําตัวของเด็กไปด้านหลังเล็กน้อย เพืÉอฝึกให้เด็ก

ชันคอมาด้านหน้า  

 
 

ท่าทีÉ 2   เด็กนั Éงบนตักของผู ้ดูแล (ผู ้ดูแลอยู่ในท่ากึ Éงนั Éงกึ Éงนอน) 

ผู ้ดูแลใช้มือพยุงล ําตัวด้านข้างและดึงล ําตัวเด็กมาทางด้านหน้า

เพืÉอฝึกให้เด็กชันคอไปด้านหลัง 

 

 
 

ท่าทีÉ 3   ผู ้ดูแลนอนหงายชันเข่าทั Ê งสองข้าง เด็กนอนคว ํ Éาบนตัว

ผู ้ดูแล จากนั Êนพยุงด้านข้างล ําตัวของเด็ก กระตุ้นให้เด็กพยายาม

ชันคอขึ ÊนขณะทีÉเอียงล ําตัวเด็กไปด้านซ้าย- ขวาเพืÉอฝึกชันคอไป

ด้านข้าง ถ้าชนัคอได้ดีแล้ว ให้ฝึกในท่านั Éง 

การฝึกนัÉง 

 
 

ท่าทีÉ1   จัดเด็กนั Éงบนตักของผู ้ดูแล 

 จับแขนทั Êงสองข้างของเด็กยืÉนมาด้านหน้า 

 หมุนตัวเด็กใช้มือทั ÊงสองเอืÊอมจับขาแต่ละข้างสลับกัน 

 ยกแขนทั Êงสองข้างของเด็กยืÉนไปด้านหน้าและยกเฉียง

ไปด้านซ้าย-ขวาสลับกันเพืÉอยืดกล้ามเนืÊอหลัง 

 ยกขาข้างหนึÉ งขึ Ê น เพืÉอให้ตัวเด็กเอียงเป็นการฝึกการ

ทรงตัวขณะนั Éง 

 

 
 

ท่าทีÉ 2   ผู ้ดูแลนั Éงด้านหน้าของเด็ก ฝึกเด็กให้นั Éงให้ได้ โดยจัดให้

เด็กนั ÉงบนพืÊนหันหน้าหาผู ้ดูแล นํามือทั Êงสองข้างของเด็ก มาจับทีÉ

เท้าทั Ê งสองข้างแล้วยกเท้าให้พ้นพืÊน เอียงตัวเด็กไปด้านหน้า – 

ด้านหลัง – ด้านซ้าย – ด้านขวาอย่างช้าๆ เพืÉอกระตุ้นการทรงของ

ศีรษะและลําตัว ควรพูดคุยหรือร้องเพลงเป็นจังหวะเพืÉอความ

เพลิดเพลินของเด็กขณะฝึก 

 

 


