
บุคคลทีÉมีความบกพร่องทางการเห็น 

  หมายถึง คนทีÉสายตาข้างดีทีÉแก้ไขด้วยแว่นตาหรืออุปกรณ์

อืÉนๆ แล้ว มองเห็นได้น้อยกว่า 20/200 หรือผู ้ ทีÉมีลานสายตา

แคบกว่า 20 องศา ตัวเลข 20/200 คือ ตัวเลขทีÉได้รับจากการ

วัดสายตาโดยใช้ Snellen Chart ซึÉงหมายถึง คนทีÉต้องเข้าไป

ยนืวัดใกล้ใน ระยะ 20 ฟุต จึงจะมองเห็นตัวพิมพ์มาตรฐาน

ทีÉคนปกติสามารถมองเห็นได้ในระยะไกล 200 ฟุต สามารถ

แบ่งออกเป็น 2  ประเภท ได้แก่  

1. ตาบอด  คือ บุคคลทีÉสูญเสียการเห็นมากจนไม่สามารถ

มองเห็นภาพ ไม่สามารถอ่านเขียนหนังสือได้ ต้องสอนอ่าน

และเขียนเบรลล์ หรือใช้วิธีฟังเทป หรือเครืÉองบันทึกเสียง 

2. คนตาเลือนลาง คือ กลุ่มคนทีÉสายตาเหลืออยูส่ามารถอ่าน

อักษรตัวพิมพ์ทีÉมีขนาดใหญ่ได้ หรือต้องใช้แว่นขยาย หรือ

อุปกรณ์พิเศษบางอย่างทีÉทําให้ตามองเห็นชัดเจน 

สาเหตุของการบกพร่องทางการเห็น 

1. สาเหตุของความบกพร่องทางการเห็นแต่ก ําเนิด  เป็นมา

ตั Êงแต่ในครรภ์ ภายใน 3 เดือนแรก ถ้าเกิดจากการติดเชืÊอ

แบคทีเรีย เชืÊอราไวรัส อาการไข้ตลอดจนการได้รับธาตุ

อาหารและยาในระยะแพ้ท้อง 

2. สาเหตุการบกพร่องทางการเห็นภายหลัง 

2.1 อุบัติเหตุ สงคราม อุบัติเหตุในชีวิตประจําว ัน เล่นสนุก 

อุบัติเหตุในการทํางานและประกอบอาชีพ การจราจร 

2.2 เป็นโรคเกีÉยวกับตา เช่น  ต้อหิน   ริดสีดวงตา เลือดออก

ในดวงตา 

พฤติกรรมทัÉวไปของเด็กทีÉมีความบกพร่องทางการเห็น       

พฤติกรรมทีÉมักแสดงออกของเด็กทีÉบกพร่องทางการเห็น 

ได้แก่ 

1. การหมุนตัว 

2. การโยกตัว เนืÉองจากเจริญเติบโต 

3. การส่ายหัว 

4. การตบมือ 

5. การเอามือกดตา 

6. การไขว่คว้า 

ลักษณะและพฤติกรรมทีÉพอมองเห็นของเด็กทีÉมีความ

บกพร่องทางการเห็น 

1. ไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบกับแสงพร้อมภาพ 

2. มีขอบตาแดง 

3. มีผืÉนหรือตุ่มบนขอบตาหรือหนังตา 

4. มีนํ Ê าตาเรืÉอ ๆ มีนํ Ê าตาไหล 

5. ตาเอียง ตาเขหรือตาเหล่ 

6. หนังตาปลิÊน/ขอบตาบวม 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาของบุคคลทีÉมีความบกพร่อง 

1. สายตาพร่ามัว หรือมองเห็นภาพซ้อน 

2. ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

3. มีอาการปวดหัว วิงเวียน มีอาการคลืÉนไส้ เมืÉอมองตาม

วัตถุหรือมองสิÉงของใกล้ ๆ  

4. มีอาการระคายเคืองตา ปวดแสบปวดร้อน และคันตา 

4.1 พ่อแม่ทีÉไม่ต้องการลูกตาบอดจะรู้สึกอับอาย  ทิÊงลูก  

เด็กก็จะมีปัญหาทางอารมณ์ตามมาเป็นเด็กกา้วร้าว    

4.2 พ่อแม่ประเภทเสแสร้ง รักลูกต่อหนา้ผู ้ อืÉน  ภายหลังไม่

สนใจ ทําให้เด็กขาดความมั Éนใจในความรักของพ่อแม่ 

4.3 พ่อแม่ประเภทรักลูกเกินไปก็ชดเชยทุกอย่างให้แก่เด็ก 

ทําใหเ้ด็กหลงเข้าใจบางอย่าผิด ไๆป กลายเป็นเด็กทีÉตามใจ

ตนเอง เอาแต่ใจตนเองเสมอ 

      จากสภาพการเลี Êยงดู การเอาใจใส่และการเข้าใจ ในการ

พัฒนาของเด็กจะส่งผลทําให้ การพัฒนาทางด้านสังคมของ

เด็กเปลีÉยน โดยเฉพาะพ่อแม่ประเภทไม่ต้องการลูก เสแสร้ง 

รักลูกเกินไป จะทําให้เด็กไม่สามารถปรับตัว เข้ากับเพืÉอน

ในสังคมไม่ได้ เด็กจะปิดกั ÊนตัวเองจากสิÉงแวดล้อม 

 

 

 

 

 



การช่วยเหลือระยะแรกเริÉมสําหรับเด็กทีÉมีความบกพร่อง

ทางการมองเห็น 

1. ส่งเสริมให้เด็กใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพืÉอให้ส่วนนีÊ

พัฒนาได้ดีขึ Êน  ขั Êนตอนเช่นเดียวกับเด็กปกติ แต่เนืÉองจาก

การใช้สายตาไม่เห็น ทําให้เป็นอุปสรรคในการเคลืÉอนไหว

ทําให้พัฒนาการทางด้านนีÊช้ากว่าปกติ  การช่วยพัฒนาอาจ

ทําได้ดังนีÊ 

1.1 ขณะทีÉอุ ้มควรอุ้มให้ ชิดตัว เดินไปมา เพืÉอให้เด็กรู้สึกถึง

การเคลืÉอนไหว 

1.2 ช่วยพยุงให้เด็กลุกนั Éง เมืÉออายุได้ 6 เดือน 

1.3 ให้เด็กเลียนแบบการเคลืÉอนไหวโดยใช้การสัมผ ัสและ

จากเสียง เช่น ร้องเพลงให้เด็กฟัง  จะทําให้เด็กมีปฎิกริยา

ทางการเคลืÉอนไหว 

2. ใชค้ ําพูดอธิบายประกอบ  ให้เด็กเข้าใจไปดว้ย  ในขณะทีÉ

เล่นหรือทํากิจกรรมต่างๆ   การมองไม่เห็นอาจจะทําให้

พัฒนาการทางภาษาของเด็กช้าไปด้วย ดังนั Êนจึงต้องให้เด็ก

มีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผ ัสส่วนอืÉน  ช่วยในการเรียนรู้

สิÉงแวดล้อมรอบตัวให้มากขึ Êน การพูดและให้ค ําแนะนํา

อธิบายและการใหเ้ด็กไดส้ัมผ ัส  จะเป็นการช่วยทดแทน

การมองเห็นของเด็กได้มาก ซึÉงการพูดและการให้ค ําแนะนํา 

อธิบายจะต้องเป็นคําหรือประโยคทีÉชัดเจน และเข้าใจง่าย 

 

 

3. ส่งเสริมให้เด็กใช้ประสาทสัมผ ัสต่าง ๆ ให้มากเท่าทีÉจะ

ทําได้ เด็กทีÉมองไม่เห็นอาจจะเรียนรู้จากประสาทสัมผ ัส

ส่วนอืÉนมาก จึงต้องได้รับการสอนให้ใช้มือ หู ปาก จมูก 

เท้า ให้มากทีÉสุด  

 4. ส่งเสริมให้เด็กเข้าใจสิÉงต่าง ๆ ด้วยการใช้ว ัสดุอุปกรณ์ทีÉ

มีเสียงและมีผิวสัมผ ัสทีÉสามารถจับต้องได้ เช่น ลูกบอลผ้า 

ทีÉมีกระพรวนอยู่ข้างใน จะช่วยให้เด็กรู้ทิศทางว่าลูกบอลอยู่

ทีÉทิศทางใด  

5. พยายามพูดถึงสิÉงต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนรอบตัวเด็ก พูดถึง

ความรู้สึก สถานการณ์เหตุการณ์ สิÉงต่าง ๆ ทีÉเราเห็นหรือ

รู้สึก เพราะถ้าปราศจากการพูดให้ฟังแล้วเด็กทีÉมองไม่เห็น

จะเหมือนกับถูกตัดขาดจากโลกภายนอก 

 6. พยายามใช้การมองเห็นทีÉเหลืออยู่ให้มากทีÉสุด 

เด็กทีÉมีการเห็นเหลืออยู่บ้างควรใช้อุปกรณ์ทีÉจะช่วยการเห็น

นั Êน เช่น เด็กสามารถเห็นสีสด ๆ ควรสอนให้เขารู้จักสี

เหล่านีÊ โดยใชผ้ ้าสีต่าง ๆ เครืÉองเล่น  หนังสือ  ฯลฯ ถ้าเด็ก

สามารถมองเห็นสิÉงเล็กทีÉอยู่ใกล้ตามาก 

 

เอกสารอ้างอิง  ชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเองวิชาการศึกษาพิเศษ     

                     กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา4 จังหวัดตรัง 

สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ÊนพืÊนฐาน



 


