
 

การปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 

 

 
 

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

          ออทิสติก   เป็นความบกพร่องของพัฒนาการ

ทางการสืÉอความหมาย  และภาษา  สังคม พฤติกรรม 

อารมณ์และการเรียนรู้   อาการทีÉเห็นได้ชัด เช่น การมี

พฤติกรรมแปลกๆ ทําอะไร ซํ Ê าๆไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้จัก

การช่วยเหลือตนเองให้พ้นอันตราย มีปัญหาในด้านการ

กิน ด้านภาษาในการสืÉอความหมายอาจพูดซํ Ê าๆใช้ค ําสลับ

ทีÉ พูดจาเลียนแบบ แต่บางคนมี ความสามารถพิเศษใน

บางเรืÉอง เช่น   การคิดคํานวณ  การวาดรูป  ดนตรี  

 

สาเหตุทีÉทําให้เกิดพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสมของเด็ก 

ออทิสติก 
 

 1.  สิÉงแวดล้อม  เช่น อุณหภูมิทีÉร้อนหรือหนาวจนเกินไป 

ทําให้เด็กส่งเสียงงอแง เด็กบางคนพอเข้าไปในห้องเรียน 

 

 

ทีÉมีอุณหภูมิทีÉตนไม่เคยชินก็จะอยู่นิÉงไม่ได้เลย     ในขณะ

ทีÉห้องเรียนเก่าสามารถอยู่นิÉงได ้

2.  ความเจ็บป่วย อาจเป็นความเจ็บป่วยของเด็กหรือผล

จากการใช้ยา   เช่น   เด็กทีÉตบหัวหรือทุบหูตัวเองบ่อยๆ

นั Êน    อาจเกิดจากเด็กมีอาการปวดหัวหรือหู หรือบางทีทีÉ

เด็กหงุดหงิดง่ายอาจเป็นเพราะเด็กมีอาการปวดท้อง 

3.  การกระตุ้นตนเอง  คือ ลักษณะอาการทีÉเด็กทําอะไร

ซํ Ê า  ๆซากๆเป็นเวลานาน เช่น โยกตัว สะบัดมือ กลิÊงของ

เล่นไปมา อาจเกิดกระบวนการทํางานของร่างกายทีÉไม่

สัมพันธ์กัน   ซึÉงต้องใช้วิธีการทางด้านกิจกรรมบําบัด 

และการกระตุ้นประสาทสัมผ ัสการรับรู้เข้าช่วย  

4.   การเรียกร้องความสนใจ  คือ   เด็กจะแสดงพฤติกรรม

นั Êนซํ Ê า    หากได้รับการตอบสนองต่อผู ้ อืÉน  เช่น  เด็กไม่

อยากทานข้าวเอง  จึงกัดมือของตนเองแล้วผู ้ปกครองเข้า

มาห้ามมากอด และป้อนข้าวให้เด็ก เมืÉอถึงเวลาทานข้าว

ครั Ê งต่อไปเด็กก็จะทําพฤติกรรมดังกล่าว 

5.  ความต้องการหลีกหนี  คือ  เด็กจะเลือกทําพฤติกรรมทีÉ

ไม่พึงประสงค์เพืÉอหลีกเลีÉยงสถานการณ์ทีÉตนเองไม่

ชอบ  เช่น  เด็กทราบว่าเมืÉอทานข้าวเสร็จเด็กจะต้องเก็บ

จาน  และทําความสะอาดโต๊ะ  เด็กจะทําจานแตกเพืÉอ

หลีกเลีÉยงการทํางาน จึงต้องฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ 

ต่อการกระทําของตนเอง  

 

 

 

 

6.  การได้รับการฝึกมากเกินไป   ซึÉงการฝึกให้เด็กทํา

กิจกรรมต่างๆ ต้องคํานึงถึงความสามารถของเด็กรวมถึง 

สุขภาพจิตของเด็กด้วย   มีความอดทนและยึดหยุ่นได้แค่

ไหน เด็กอาจมีพฤติกรรมต่อต้าน ขัดขืน โวยวายและ 

อาละวาด หากให้กิจกรรมทีÉไม่เหมาะสมและ นาน

จนเกินไป 

 

         ตัวอย่างพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทีÉควรได้รับการ

แก้ไข 

        -    การกรีดร้อง 

       -    พฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ตี ชก ต่อย กัด ผลัก เตะ  

            ดึงผมผู ้ อืÉน 

       -    พฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 

      -     การไม่อยู่นิÉง  

      -     การแยกตัว 

      -     การตกใจมากหรือหวาดกลัวมากเมืÉอมองเห็นวัตถุ 

            บางอย่าง 

      -      การเล่นของเล่นตามลําพัง การเข้าสังคม  

      -     การไม่สบตา  

      -     พฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสมในห้างสรรพสินค้าหรือ 

           ในภัตตาคาร 

     -     การตกใจเมืÉอได้ยินเสียงบางอย่าง  

      

 



     

 

เทคนิคการแก้ไขพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสมของเด็ก 

ออทิสติก    

วิธีการปรับพฤติกรรมมี    เป้าหมาย 3 เรืÉอง คือ 

  1. ลดพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหา  

  2. ส่งเสริมพฤติกรรมทีÉเหมาะสม 

  3. สร้างพฤติกรรมใหม่  

 วิธีทีÉใช้ในการปรับพฤติกรรม 

       1.  การจับทําหรือจบัให้หยุด  

 เป็นเทคนิคทีÉใช้ในการสร้างพฤติกรรมใหม่หรือหยุด

พฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงค์ใช ้วิธีการช่วยเหลือใดๆก็ได้ทีÉ

ช่วยให้เด็กทํากิจกรรมได้ง่ายขึ Êน เช่น จับมือไม่ให้รืÊ อของ

จับมือจับช้อนกินข้าว และลดการช่วยเหลือลงเรืÉอยๆจน

เด็กสามารถทําได้ด้วยตนเอง  

      2.    การให้รางวัล  

 เป็นเทคนิคทีÉใช้เพืÉอให้เด็กทําพฤติกรรมทีÉเราต้องการมาก

ขึ Êนโดยการใช้สิÉงของทีÉ เด็กชอบหลังจากเด็กมีพฤติกรรม

ทีÉพึงประสงค ์หรือทํากิจกรรมทีÉมอบหมายให้เสร็จ อาจ

เป็นขนม ของเล่น ค ําชมเชย การแสดงความรัก   โดยการ

กอด หอมแก้ม ทั ÊงนีÊ ขึ Êนอยู่กับรางวัลทีÉเด็กชอบ แต่ ต้อง

ระวังการติดเป็นเงืÉอนไข ต้องป้องกันโดยค่อยๆถอดถอน

รางวัลและงดให้เมืÉอ พฤติกรรมทีÉพึงประสงค์นั ÊนคงทีÉ 

        3.   การเพิÉมสิÉงเร้า  

 เป็นเทคนิคทีÉใช้เพืÉอเพิÉมพฤติกรรมทีÉต้องการ โดยการเพิÉม 

 

 

สิÉงเร้าให้น่าสนใจใช ้รูปแบบการกระตุ้นทีหลากหลาย 

เช่น การเรียกชืÉอเด็กอาจใช้เสียงดังใช้เสียงเพลงประกอบ 

แต่ต้องระวังว่าเด็กอาจเคยชินกับการตอบสนองต่อเสียง

ดัง ต้องค่อยๆลดลงเสียงให้อยู่ในระดับปกติ  

        4.  การไม่สนใจ 

เป็นเทคนิคทีÉใช้เพืÉอลดพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม   โดยเพิก

ถอนต่อพฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงค์   เช่น   เด็กนอนดิÊน

กับพืÊนเมืÉออยากได้ของเล่นทีÉไม่มีประโยชน์  ให้เดินหนี 

และมองความปลอดภัยให้เด็กอยู่ห่างๆอย่าให้เด็กรู้ตัว วิธี

นีÊ ผู ้ ฝึกต้องใจเย็นใช้ความอดทนสูง และใช้การเพิกเฉยต่อ

พฤติกรรมทีÉเป็นอันตราย   

          5. การเบีÉยงเบนความสนใจ 

เป็นเทคนิคเพืÉอใชล้ดพฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงค ์  โดย

การหาสิÉงทีÉน่าสนใจมากกว่ามาให้เด็กทําและมีสิÉงเร้าทีÉ

น่าสนใจหลายๆอย่างให้เด็กได้เลือก  

       โดยสรุปการปรับพฤติกรรมในเด็กออทิสติก     

เป็นกระบวนการทีÉมีประโยชน์ทั Êงด้านพัฒนาการ และ

แก้ไขพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหา รวมถึงเป็นการเตรียมให้เด็ก

มีความพร้อมทีÉจะเป็นส่วนหนึÉงของสังคม ต่อไป 

 

 

เอกสารอ้างอิง 

นายแพทย์ทวีศักดิ Í  สิริรัตน์เรขา . เรียนรู้และเข้าใจเด็กออทิสติก. 

 

 

การปรับพฤติกรรม 

สําหรับเด็กออทิสติก 
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