
ของเล่นหรือการเล่น     มีความสําคัญต่อการเรียนรู้ 

ของเด็กอย่างมาก ถือว่าเป็นกุญแจดอกสําคัญ ทีÉจะไปสู่

กระบวนการเรียนรู้ของเด็กในอนาคต  ดั Ê งนั Êนถ้าพ่อแม่

หรือผู ้เลี Ê ยงดูได้เข้าใจ และสามารถนําของเล่น หรือ

กิจกรรมการเล่นไปใช้กับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว 

ทักษะพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็ก จะก้าวไปอย่าง

มีคุณภาพยิ Éงขึ Êน ซึÉงเมืÉอเด็กมีพืÊนฐานทางพัฒนาการทีÉดี 

และเหมาะสมกับวัย เด็กจะสามารถ  นําประสบการณ์

ต่าง ๆ  ทีÉผ่านมาไปประยุกต์ใช้ กับการเรียนรู้ในอนาคต

ได ้อย่างมีคุณภาพ 

 

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กวัย 0 - 3 ปี 

          เด็กว ัยนีÊ เรียนรู้ผ่านการเล่น และเรียนรู้ผ่านทางการ

ใช้ประสาทสัมผ ัสทั Êง 5 คือ ตาดู หูฟัง จมูกรับกลิÉน ลิ Êนรับ

รส และผิวหนังรับสัมผ ัส ในวัยนีÊ เด็กมักชอบนําของทุก

ชนิดเข้าปาก โดยใช้ปากในการสํารวจของนั Êน ๆ  ทั Êงดูด   

เลีย อม พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ทกัษะเหล่านีÊ  โดย

หาของเล่นทีÉมีขนาดเหมาะมือ นํ Ê าหนักเบา ขนาดไม่เล็ก 

จนเกินไป ปลอดภัย ล้างทําความสะอาดง่าย เพืÉอให้เด็ก

ได้ฝึกทักษะ ในการใช้มือและตาประสานกัน ในการคว้า

จับ เขย่า เอาเข้าปาก พ่อ แม่หรือผู ้ เลี Êยงดู ไม่ควรดึงมือ

หรือของเล่นออกจากปากเด็ก เพราะจะทําให้เด็ก

หงุดหงิด อารมณ์เสีย และขาดโอกาสในการใช้ปาก

สํารวจเพืÉอการเรียนรู้    และทีÉสําคัญพ่อแม่ควรพูดคุย 

และมีปฎิสัมพันธ์กับลูก  ขณะชีÊ ชวนให้ลูก เ ล่น 

       เด็กทีÉมีความต้องการพิเศษ อาจมีความบกพร่องทาง

พัฒนาการ จ ําเป็นต้องกระตุ้น การเรียนรู้ของเด็กในทุก

ด้าน ไม่ว่าจะกระตุ้นประสาทสัมผ ัสทั Ê ง 5 ดังทีÉได้กล่าว

มาแล้ว ย ังต้องกระตุ้นการเรียนรู้ ด้วยการใช้ของเล่นทีÉมี

ความหลากหลายเพืÉอสร้างทักษะ และประสบการณ์ต่าง  ๆ

ให้แก่เด็กเหล่านีÊ  ซึÉงจะต้องพิจารณาตามความเหมาะสม

และต้องคํานึงถึงปัญหา ความต้องการและระดับ

พัฒนาการของเด็กแต่ละรายดว้ย 

       ถึ ง แ ม้ว่ า พัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด็ ก ก ลุ่ม นีÊ  จ ะ มี ก า ร

เปลีÉยนแปลงตามอายุก็ตาม แต่จะเป็นการเปลีÉยนแปลง

อย่างช้า ๆ ไม่เหมือนกับเด็กปกติ  เด็กพิเศษเหล่านีÊ ก็

สามารถ พัฒนาศักยภาพของตนได้ และอาจจะมี

พฤติกรรมของพัฒนาการ ทีÉแตกต่างกันออกไปตาม

ปัญหาทีÉเกิดขึ Êน เช่น เด็กบางคนอาจคืบ แต่ไม่คลาน แต่

จะนั Éงและยืน  เดินเลย  บางคนอาจรู้จัก ไขว่คว ้าของเล่น 

ในทิศทางต่าง ๆ กัน ชอบเอาของเล่นเข้าปาก แต่บางคน

ก็ทําไม่ได ้      

       ดังนั Êน จึงจ ําเป็นอย่างยิ ÉงทีÉจะช่วยเหลือฟืÊ นฟูศักยภาพ

ของเด็กให้เต็มทีÉ  โดยอาจนําของเล่นให้เด็กได้จับสัมผสั 

หรือกระตุ้นให้เด็กได้มีโอกาสนําของเล่น  / ว ัสดุต่าง ๆ  

เข้าปาก เพืÉอ กัด,  ย ํ Ê า , เลียเล่น  ซึÉงทักษะเหล่านีÊ ถือเป็น

การเรียนรู้ของเด็ก โดยการใช้ปากซึÉงเป็นส่วนหนึÉ งของ

การใช้ประสาทสัมผ ัสทั Ê ง 5 ในการเรียนรู้  ในการสัมผ ัส

วัตถุ  / ของเล่น การใช้ตา และมือประสานงานกัน 

สามารถจับวัตถุ / ของเล่น เข้าปากได้อย่างถูกต้องแม่นย ํา

และได้เรียนรู้การสัมผ ัสพืÊนผิว ทีÉแตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

ความหมายของการเล่น   

        การเล่นเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้น

ให้เด็กเกิดการรับรู้ทีÉดี ตลอดทั Êงให้เด็กได้เรียนรู้ ตัวเอง

และบุคคลอืÉนโดยไม่รู้ตัว  และนอกจากนีÊ  การเล่นย ังมีผล

ต่อพัฒนาการทางสมอง และระบบประสาทอีกด้วย 

ประโยชน์ของการเล่น 

1.       ช่วยเสริมสร้างให้เด็กมีพัฒนาการในทุกด้าน 

2.       ช่วยเสริมสร้างการใช้ประสาทสัมผ ัสทั Êง 5 

3.       ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา เสริมสร้างจินตนาการ 

และความคิดสร้างสรรค ์

4.       ช่วยพัฒนาความสามารถในด้านการสืÉอสาร 

โดยเฉพาะคําศัพท์ 

5.       ช่วยเสริมสร้างความมั Éนใจในตัวเอง 



 

6.       ช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยทีÉดีทางสังคม เช่น การ

แบ่งปัน (sharing) การผลัดเปลีÉยน (turn taking) การ

ช่วยเหลือ (co-operation) การอดทนต่อการรอคอย ความ

ยืดหยุ่น (flexibility) 

7.       ช่วยเสริมสร้างให้เด็กรู้จักตนเองได้ดีขึ ÊนซึÉงจะ

นําไปสู่ความสําเร็จทีÉได้กระทํา 

8.       ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและอารมณ์ทีÉดี 

9.       ช่วยพัฒนาและส่งเสริมบทบาททางเพศ และ

บทบาทสมมุติ 

10.    ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างความสนใจและสมาธิ   

           การเลือกของเล่น ให้เหมาะกับความสามารถของ

เด็ก ในแต่ละวัย มีความสําคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของ

เด็กเป็นอย่างมาก พ่อแม่  หรือผู ้ดูแล  จึงมีบทบาทสําคัญ

ต่อการเลือกสรรของเล่น และจัดสภาพแวดล้อมให้

เอืÊออ ํานวยต่อเด็ก ให้เกิดศักยภาพในการเรียนรู้  โดย

คํานึงถึง 

1.       ความปลอดภัย 

2.       ความเหมาะสมกับอายุและพัฒนาการของเด็ก 

3.       ความสนใจของเด็ก 

4.       ความสะอาด 

5.       ความเหมาะสมของราคา 

6.       วิธีการเล่น 

 

สรุป 

      การเล่นของเด็กในวัยนีÊ ควรอยู่ในสายตาของผู ้ใหญ่

ตลอดเวลา แต่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองทํา และเรียนรู้

จากการกระทําด้วยตนเอง ให้โอกาสเด็กได้ฝึก

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยมีผู ้ ใหญ่

เป็นผู ้ชี Ê แนะ หรือให้ค ําปรึกษา เพืÉอพัฒนาความรู้สึกทีÉดี

ต่อตนเอง (Self  - Esteem) รู้ว่าตนเองมีคุณค่าซึÉ งจะ

สามารถพัฒนาให้เกิดความมั Éนใจ และมีบุคลิกภาพทีÉดี

ต่อไปในอนาคต   นอกจากนีÊ เด็กย ังมีความเป็นตัวของ

ตัวเองสูง ชอบลองผิดลองถูก และต้องการสํารวจ

สิÉงแวดล้อมรอบตัวทีÉแปลกใหม่ด้วยตัวเอง ตลอดทั Ê งย ัง

ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Ego centric)  ไม่ชอบให้ใครมา

สั Éงหรือบังคับ จึงอาจแสดงออกโดยการต่อต้าน   เช่น    

ขัดใจลงไปนอนดิÊน  ร้องกวนอาละวาด หากพ่อแม่รู้จัก

หลอกล่อหรือเบีÉยงเบนความสนใจ ก็จะลดพฤติกรรม

เหล่านั Êนได้  

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารอ้างอิง  :  สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต     

          กระทรวงสาธารณสุข 

 

ของเล่นเพืÉอส่งเสริมพัฒนาการเด็กพิเศษ 

วัย  0-3 ปี 

 

 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  4 

    23  หมู่ทีÉ  4  ตําบลนาบินหลา  อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง  92000 

โทรศัพท์  0-7550-1192 ,  โทรสาร 0-7550-1191 

 

 


