
 
 

           

   ปัญหาการกินทีÉพบในเด็กออทิสติก      
 จะพบในลักษณะต่างๆ กัน เช่น กินมากไป กินน้อย

ไป การเลือกกิน หรือมีพฤติกรรมการกินทีÉแปลกๆ

ไม่เหมาะสม เช่น กินแล้วบ้วนคายทิÊง  
การกลืนอาหารทันทีโดยไม่เคี Êยว อาเจียนเมืÉอเห็น

อาหาร การอมข้าว  การปฏิเสธอาหาร  หรือใช้เวลา

ในการกินนานผิดปกติ  และมักพบว่าเด็กทีÉมีปัญหา

เกีÉยวกับการกินนั Êนจะมีพ่อแม่ทีÉเคยมีปัญหาเกีÉยวกับ

การกินร่วมอยูด่ ้วย โดยเฉพาะการหลีกเลีÉยงไม่กิน

อาหารบางอย่าง  เช่น    เด็กออทิสติกทีÉไม่กินผ ัก มัก

มีประวัติว่าพ่อแม่ไม่กินผ ักด้วย การตอบสนองต่อ

พ่อแม่หรือผู ้ ทีÉเลี ÊยงดูทีÉมีต่อท่าทางของเด็กทีÉแสดง

ออกมาไม่ว่าจะหิวหรืออิÉม รวมทั ÊงอาการหลีกเลีÉยง

อาหาร หรือความชอบชนิดของอาหารก็เป็นส่วน

หนึÉงทีÉทําให้มีพฤติกรรมดังกล่าว  
 

 

 
 

 
1.  สภาพสิÉงแวดล้อมในการเลี Êยงดู ผู ้ เลี Êยงดูไม่ 
เอาใจใส่  ปล่อยเด็กกินเองหรือสิÉงแวดลอ้มไม่ 
เอืÊอต่อการกิน หรือมีสิÉงรบกวนมากเกินไป 
2. ความผิดปกติของร่างกาย เนืÉองจากภาวะเจ็บป่วย

กล้ามเนืÊอสําหรับการกินไม่ปกติ หรือมีโรคทาง

ระบบประสาทหรือโรคทางระบบอาหาร 
3.  ปัญหาทางพัฒนาการ เช่น มีพัฒนาการช้าหรือมี

พัฒนาการผิดปกติสําหรับบางช่วงอาย ุ
4.  ปัญหาต่อเนืÉอง เช่น พ่อแม่เข้มงวดกับลูกมาก

เกินไป ไม่เข้าใจท่าทางของลูกว่าหิวหรืออิÉม มีการ

บังคับให้กินเมืÉอเด็กย ังไม่หิว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.  ให้อาหารทีÉบดหยาบขึÊน หั Éนผลไม้เป็นชิÊนเล็กๆ

ใหเ้ด็กได้หยิบกินเอง เพืÉอฝึกการเคี Êยวและการกลืน 
2.  ให้เด็กได้มีโอกาสตักอาหารกินเอง  แม้จะทํา

เลอะเทอะก็ค่อยพาไปทําความสะอาด 
3.  อย่าพยามป้อนอาหารเด็กโดยการบังคับให้กิน

หรือฝืนป้อนเพราะเดก็จะอาเจียนออกมา และผู ้ดูแล

ก็จะโกรธและดุด่า  เป็นปฏิกิริยาสัมพันธ์ในระหว่าง

การกินทีÉไม่ดี 
4.  ลดปริมาณอาหาร งดการใช้นมขวด โดยเฉพาะ

ในมืÊอกลางคืนไม่ควรให้เด็กหลบัคาขวดนม ให้ดืÉม

นมจากแก้ว หรือเริÉมด้วยการใช้ช้อนตักป้อน 
5.  ให้กินอาหารพร้อมกับสมาชิกในครอบครัวคน

อืÉนๆในเวลาใกล้เคียงกันทุกมืÊอ                
6.  ควรมีเก้าอี Êสูงๆไวส้ําหรับให้เด็กนั Éงกิน 

อาหารจะช่วยให้เด็กตักอาหารได้ถึงเมืÉอนั Éงร่วม 

โต๊ะกับครอบครัว เพราะเด็กจะลงจากเก้าอี Êล ําบาก 
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7.  จ ํากัดเวลาในการกินอาหารแต่ละมืÊอไม่ควร 

เกิน 30 นาที 

8.  ถ้าเด็กไม่ยอมกินข้าว ห้ามให้นมหรือขนม เพราะ

จะเป็นการสร้างความคิดให้กับเด็กว่า 

 ถ้าไม่กินข้าวก็จะได้ นม หรือขนมแทน 

9.  ให้แรงเสริม เช่น ยิ Êมหรือ พูดชม เมืÉอเด็กมี 

พฤติกรรมการกินทีÉดีขึ Êน 

10.  จดบันทึกรายการ ชนิด ปริมาณ เวลา 

ทีÉกินอาหารทุกวันทุกมืÊอ เป็นเวลา 1-2 สัปดาห์ 

 เพืÉอเป็นข้อมูลในการสังเกตและสามารถนํามา

ปรับปรุงแก้ไขได ้

11.  ถ้าเด็กมีปัญหาการกินแต่นํ Ê าหนักและ 

ส่วนสูงย ังอยู่ในเกณฑ์ปกติ ผู ้ปกครองไม่ควร 

กังวลในเรืÉองการเจริญเติบโตของลูกมากนัก 

 แต่ควรปรับพฤติกรรมการกินของลูกให ้

เหมาะสมต่อไป 

12.  การสร้างระเบียบวินัยในการกิน โดยเริÉมมืÊอ

อาหารบนโต๊ะอาหารเสมอ ไม่ควรลุกออกไป เล่น

ไปกินไปหรือเดินตามป้อน 

13.  ถ้าเด็กไม่กินผ ัก ไม่ชอบผัก ผู ้ ใหญ่ควรเป็น

แบบอย่างในการกินผัก และดัดแปลงอาหารให ้

น่ากิน และควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการไปจ่ายตลาด

ให้เลือกชนิดผ ักเอง 

 ดังนั Êน  ถ้าช่วยกันแก้ปัญหาการกินในเด็ก

ออทิสติก ก็จะช่วยส่งเสริมให้เด็กอทิสติกมี 

พฤติกรรมการกินทีÉเหมาะสมกับวัย มีพัฒนาการด้าน

ร่างกายและอารมณ์ทีÉเหมาะสม และช่วยใหพ่้อแม่มี

ความรู้สึกมั ÉนใจทีÉจะจัดการกับปัญหาการกินของลูก

ทั Êงย ังช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกดีขึ Êน

ด้วย 

อ้างอิงจาก 

เรียนรู้และเข้าใจเด็กออทิสติก : ทวีศักดิ Í   สิริรัตน์เรขา 

ปัญหาการกินในเด็กเล็ก  :  สถาบันราชานุกูล 

ปัญหาการกินในเด็กอายุ 2-5 ปี ในแผนกผู ้ป่วยนอก  

: สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 4 

จังหวัดตรัง 

23   หมู่ทีÉ  4  ตําบลนาบินหลา 

อําเภอเมือง   จังหวัดตรัง 

โทรศัพท์   0 – 7550 – 1192 

โทรสาร    0 – 7550 – 1191 

การแก้ปัญหาการ

กินในเด็กออทิสติก 
ปัญหาการกิน 

ในเด็กออทิสติก 
 


