กำหนดการอบรมพัฒนานักเรียนแกนนำการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา
ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1

รุ่นที่   1  ระหว่างวันที่ 25  –  27 กุมภาพันธ์  2550
ณ ค่ายลูกเสือ “รามคำแหง” ด. ตำบลเมืองเก่า อ.เมือง จ..สุโขทัย 
---------------------------------------------
วันที่ 25  กุมภาพันธ์ 2550

07.30 – 08.30 น.

- รายงานตัว  ลงทะเบียน

09.00 – 10.00 น.

- พิธีเปิด , บรรยายพิเศษ (ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย)

10.00 – 11.00 น.

- แนะนำวิทยากร,ระเบียบค่าย,แบ่งกลุ่ม,ละลายพฤติกรรม

11.00 – 12.00 น.

- สถานการณ์ยาเสพติด

12.00 – 13.00 น.

- พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 13.30 น.

- นันทนาการ

13.30 – 14.30 น.

- การมองโลกในแง่ดี 

14.30 – 14.45 น. 
- อาหารว่าง

14.45 – 17.00 น.

- กิจกรรมทดสอบใจ

17.00 – 17.30 น.

- เข้าที่พัก, ภารกิจส่วนตัว

17.30 – 18.30 น. 
- อาหารเย็น

18.30 – 19.00 น.

- นันทนาการ

19.00 – 20.30 น.

- กว่าจะเป็นประเทศไทย (สร้างความตระหนักให้ รักชาติ

                                                         ศาสนา พระมหากษัตริย์)

20.30 น.

- สรุป,สวดมนต์,เพลงสรรเสริญฯ,นอน       
วันที่ 26  กุมภาพันธ์ 2550

05.30 – 06.30 น.

- ตื่นนอน,ธุระส่วนตัว,ออกกำลังกาย

07.00 – 08.00 น.

- อาหารเช้า

08.00 – 08.30 น.

- เคารพธงชาติ, ฟังคำชี้แนะ

08.30 – 09.00 น.

- นันทนาการ

09.00 – 11.00 น.

- พิษภัยของยาเสพติด  ต่อตนเอง,ครอบครัว,ประเทศชาติ 

11.00 – 12.00 น.

- ทักษะชีวิตเพื่อห่างไกลยาเสพติด 

12.00 – 13.00 น.

- อาหารกลางวัน

13.00 – 14.00 น.

- เพื่อนและการคบเพื่อน (มิตรแท้,มิตรเทียม)
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14.00 – 14.15 น.

- อาหารว่าง

14.15 – 15.30 น.

- เทคนิคการปฏิเสธ 

15.30 – 17.00 น.

- ทัศนศึกษา เรือนจำ 

17.00 – 18.00 น.

- อาหารเย็น

18.30 – 20.30 น.

- กิจกรรมจุดเทียนส่องชีวิต 

20.30 น.

- เข้านอน           
วันที่  27  กุมภาพันธ์ 2550

05.30 – 06.30 น.

- ตื่นนอน,ธุระส่วนตัว,ออกกำลังกาย

06.30 – 08.00 น.

- อาหารเช้า

08.00 – 08.30 น.

- เคารพธงชาติ,พบวิทยากร

08.30 – 09.00 น.

- นันทนาการ

09.00 – 11.00 น.

- มาเรียนแก้กันเถอะ (เทคนิคการแก้ปัญหา)                                                              
11.00 – 12.00 น.

- บทเรียนการสอนตน 

12.00 – 13.00 น.

- อาหารกลางวัน

13.00 – 14.30 น.

- เกิดมาทั้งทีต้องมีฝัน (ที่เป็นจริงได้) 

14.30 – 14.45 น.

- อาหารว่าง

14.45 – 15.30 น.

- พิธีปิด, มอบเกียรติบัตร

15.30 น.

- เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ
กำหนดการอบรมพัฒนานักเรียนแกนนำการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา
ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1

รุ่นที่   2  ระหว่างวันที่ 28 กุมภาพันธ์ – 2  มีนาคม  2550
ณ ค่ายลูกเสือ “รามคำแหง” . ตำบลเมืองเก่า อ.เมือง จ..สุโขทัย 
---------------------------------------------
วันที่ 28  กุมภาพันธ์ 2550

07.30 – 08.30 น.

- รายงานตัว  ลงทะเบียน

09.00 – 10.00 น.

- พิธีเปิด , บรรยายพิเศษ (ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย)

10.00 – 11.00 น.

- แนะนำวิทยากร,ระเบียบค่าย,แบ่งกลุ่ม,ละลายพฤติกรรม

11.00 – 12.00 น.

- สถานการณ์ยาเสพติด

12.00 – 13.00 น.

- พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 13.30 น.

- นันทนาการ

13.30 – 14.30 น.

- การมองโลกในแง่ดี 

14.30 – 14.45 น. 
- อาหารว่าง

14.45 – 17.00 น.

- กิจกรรมทดสอบใจ 

17.00 – 17.30 น.

- เข้าที่พัก, ภารกิจส่วนตัว

17.30 – 18.30 น. 
- อาหารเย็น

18.30 – 19.00 น.

- นันทนาการ

19.00 – 20.30 น.

- กว่าจะเป็นประเทศไทย (สร้างความตระหนักให้ รักชาติ

                                                         ศาสนา พระมหากษัตริย์)

20.30 น.

- สรุป,สวดมนต์,เพลงสรรเสริญฯ,นอน
วันที่  1  มีนาคม  2550

05.30 – 06.30 น.

- ตื่นนอน,ธุระส่วนตัว,ออกกำลังกาย

07.00 – 08.00 น.

- อาหารเช้า

08.00 – 08.30 น.

- เคารพธงชาติ, ฟังคำชี้แนะ

08.30 – 09.00 น.

- นันทนาการ

09.00 – 11.00 น.

- พิษภัยของยาเสพติด  ต่อตนเอง,ครอบครัว,ประเทศชาติ
11.00 – 12.00 น.

- ทักษะชีวิตเพื่อห่างไกลยาเสพติด 

12.00 – 13.00 น.

- อาหารกลางวัน

13.00 – 14.00 น.

- เพื่อนและการคบเพื่อน (มิตรแท้,มิตรเทียม)

14.00 – 14.15 น.

- อาหารว่าง
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14.15 – 15.30 น.

- เทคนิคการปฏิเสธ 

15.30 – 17.00 น.

- ทัศนศึกษา เรือนจำ

17.00 – 18.00 น.

- อาหารเย็น

18.30 – 20.30 น.

- กิจกรรมจุดเทียนส่องชีวิต 

20.30 น.

- เข้านอน
วันที่  2  มีนาคม  2550

05.30 – 06.30 น.

- ตื่นนอน,ธุระส่วนตัว,ออกกำลังกาย

06.30 – 08.00 น.

- อาหารเช้า

08.00 – 08.30 น.

- เคารพธงชาติ,พบวิทยากร

08.30 – 09.00 น.

- นันทนาการ

09.00 – 11.00 น.

- มาเรียนแก้กันเถอะ (เทคนิคการแก้ปัญหา)                                                     
11.00 – 12.00 น.

- บทเรียนการสอนตน 

12.00 – 13.00 น.

- อาหารกลางวัน

13.00 – 14.30 น.

- เกิดมาทั้งทีต้องมีฝัน (ที่เป็นจริงได้) 

14.30 – 14.45 น.

- อาหารว่าง

14.45 – 15.30 น.

- พิธีปิด, มอบเกียรติบัตร

15.30 น.

- เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ
