
 
 

แนวทางการจดักิจกรรมอาเซียน 
( SUGGESTED ASEAN ACTIVITIES ) 

สพป. นครปฐม เขต 1 
 

 แนวทางการจดักิจกรรมอาเซียนเปนกจิกรรมสรางความรูความเขาใจและความตระหนักเกี่ยวกับ 
ประชาคมอาเซียน สําหรับสถานศึกษานําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเกีย่วกับประชาคมอาเซียนตาม 
บริบทและความพรอมของสถานศึกษา  

 

กิจกรรมที่ 1 ภาษาอาเซียนนารู ( GETTING TO KNOW ASEAN ) 
จุดประสงค   
  เพื่อใหนักเรยีนพูดและใชภาษาอาเซียน และภาษาของประเทศสมาชิกอาเซียนได 

วิธีดําเนินการ 
1. นักเรียนบอกคาํศัพทภาษาไทย 1 คํา 
2. นักเรียนสืบคนคําศัพทที่เหมือนกันในภาษาอังกฤษ และภาษาของประเทศสมาชิก

อาเซียน เชน ลาว  เวยีดนาม เขมร ฯลฯ 
3. จัดทําปายนิเทศ ASEAN TODAY  แสดงคําศัพทและความหมายของแตละภาษา   
4. นักเรียนพูดนําเสนอหนาเสาธง หรือพูดนําเสนอเปนเสียงตามสายในโรงเรียน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. พจนานกุรมภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เวยีดนาม เขมร ฯลฯ 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซยีน” 
  3. เว็บไซต 
  4. ปายนิเทศ 
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กิจกรรมที่ 2 อาเซียน ทูเดย ( TODAY ASEAN ) 
จุดประสงค  
  เพื่อใหความรูเกี่ยวประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ  และนักเรยีนมีสวนรวมในการ
นําเสนอขาว 

วิธีดําเนินการ 
1. จัดทํา Script ขาว เกีย่วกับประเทศสมาชิกอาเซียน  
2. จัดทําเนื้อหาอาเซียน การแตงกาย ดอกไม อาหาร ประจําชาติ ฯลฯ 
3. จัดเตรียมรูปภาพ 
4. เตรียมบทพูดเริ่มรายการ  เนือ้หาของขาว และการจบรายการ 
5. ออกอากาศตามวันเวลาที่กําหนด 

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. ขาว 
  5. รูปภาพ  
  6. หองออกอากาศ  โทรทัศน หรือสถานการณจําลอง 
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กิจกรรมที่ 3 ชุมชนคนรักอาเซียน ( ASEAN WE ARE ! ) 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัอาเซียน 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดเรียนรูประเพณี และวัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
3. สงเสริมและปลูกฝงจิตสํานึกของนักเรียนเกี่ยวกับอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. ใหความรูพืน้ฐานเกีย่วกับอาเซียนจากอดตี  ปจจุบัน และอนาคต 
2. นักเรียนชมวดีทัิศน กําเนดิอาเซียน 
3. กลาวคําทักทายภาษาอาเซียน 
4. นักเรียนจัดทําสื่อการเรียนรู เชน ตุกตาประเทศสมาชิกอาเซียน และธงอาเซียน 
5. นักเรียนระบายสีธงชาติ 10 ประเทศอาเซียน 
6. นักเรียนรองเพลงอาเซียน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. ธงชาติ ธงอาเซียน 
  5. ตุกตาอาเซียน 
  6. เพลงอาเซียน 
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กิจกรรมที่ 4   ตระหนักรูอาเซียน  ( AWARENESS OF ASEAN )   

จุดประสงค 
  เพื่อสรางความตระหนกัและความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมอาเซียน  

วิธีดําเนินการ 
1. ช้ีแจงจดุประสงคของการจัดกิจกรรมอาเซยีน  
2. ใหความรูพืน้ฐานเกีย่วกับอาเซียน โดยปฏิบัติกิจกรรม ดงันี้ 

2.1. บอกชื่อประเทศสมาชิกอาเซียน เมืองหลวง ธงชาติ 
2.2. รองเพลง ASEAN Song 
2.3. รูจักวันและสถานที่กอตั้งอาเซียน และสมาชิกผูกอตั้ง คําขวัญ 
2.4. จัดทําของที่ระลึก เชน ที่คั่นหนังสือ ตุกตากระดาษประเทศอาเซียน  ฯลฯ 
2.5. รูจักและกลาวคําทักทายของประเทศสมาชิกอาเซียน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. การตูนอาเซียน 
  5. ธงชาติ กระดาษ สี  
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กิจกรรมที่ 5  เพลงอาเซียน  ( ASEAN SONG ) 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัอาเซียน 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถถายทอดความเขาใจเกีย่วกับอาเซียนผานทางบทเพลง 
3. เพื่อใหนักเรยีนเกิดความตระหนกัในการเปนประชาคมอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. ใหความรูพืน้ฐานเกีย่วกับอาเซียนแกนักเรียนทั้งโรงเรียน 
2. จัดประกวดแตงเพลงอาเซียน 
3. เพลงที่ชนะเลศิ  นําไปเขาหองอัด  บันทึกลงแผนโดยนกัเรียนเปนผูรอง 
4. นําเพลงที่อัดแลวไปเปดประชาสัมพันธตามสถานที่ตางๆ 

 

สื่อและอุปกรณ 
  1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “มารูจักอาเซียนกันเถอะ” 
  3. การตูนอาเซียน 
  4. หองเทคโนโลยี หรือหองคอมพิวเตอร 
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กิจกรรมที่ 6    เทศกาลอาเซียน ( ASEAN FESTIVALS )  

จุดประสงค  
   เพื่อสรางความตระหนกัเกีย่วกับอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. จัดนิทรรศการ “สามเสาหลักประชาคมอาเซียน” 
2. จัดซุมจําลองวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
3. ประกวดวาดภาพวัฒนธรรมอาเซียน 
4. ประกวดสุนทรพจน 
5. ประกวดโครงงานอาเซียน 
6. ประกวดการแตงกายชุดประจําชาติอาเซียน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “มารูจักอาเซียนกันเถอะ” 
  3. วีดทิัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. เครื่องแตงกายประจําชาต ิ
  5. กระดาษ สี 
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กิจกรรมที่ 7  รูรักทักทายอาเซียน ( ASEAN ! ASEAN ! ) 

จุดประสงค 
1. สรางความรูความเขาใจ วัตถุประสงค ความเปนมาอาเซยีน 
2. สรางความตระหนกัเหน็ความสําคัญเกี่ยวกบัอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. จัดกิจกรรมทักทายภาษาอาเซียน “Hello in 4 Languages” 
2. จัดเทศกาลอาหารอาเซียน “I love ASEAN food” 
3. ประกวดการแตงกายประจําชาติ “Costume  Introduce” 
4. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาเซียน “ASEAN  Discovery” 
5. รองเพลงอาเซียน “ASEAN  Anthem” 

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. ธงชาติ 
  5. เครื่องแตงกายประจําชาต ิ
  6. อาหารประจําชาติอาเซียน 
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กิจกรรมที่ 8 เปดโลกอาเซียน ( ONE  WORLD OF ASEAN ) 

จุดประสงค 
1. สรางความรูความเขาใจเกีย่วกับประชาคมอาเซียน 
2. สรางความตระหนกัในการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน   

วิธีดําเนินการ 
1. จัดประกวดสนุทรพจน 
2. วาดภาพระบายสีเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน “My dream for ASEAN  Community  

in 2015” 
3. จัดซุมอาหารอาเซียน 
4. ประกวดการแตงกายชุดประจําชาติ 
5. การแสดงประจําชาติ จากชุมนุม/ชมรม/อาสา อาเซียน เชน เตนบัดสโลป  ระบําแกว 
6. รองเพลง  ASEAN Song   

สื่อและอุปกรณ 
   1. แผนพับอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  4. ธงชาติ 
  5. เครื่องแตงกายประจําชาต ิ
  6. อาหารประจําชาติอาเซียน 
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กิจกรรมที่ 9 อาสาอาเซียน  ( ASEAN SPIRITS ) 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรยีนตระหนักในการเปนสมาชกิอาเซียน 
2. เผยแพรความรูและนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. รับสมัครนักเรียนกลุมสนใจ  
2. กิจกรรมสรางความตระหนกัและใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอาเซียน เชน เพลง เกม 

นิทาน ฯลฯ 
3. ฝกทักษะการใชภาษาอังกฤษ และภาษาของประเทศสมาชิกอาเซียน เชน มลายู  พมา 

อินโดนีเซีย ฯลฯ  
4. นําเสนอขอมูลอาเซียนและขอมูลโรงเรียนเปนภาษาอังกฤษ และภาษาสมาชิกอาเซียน

หรือนําความรูไปเผยแพรประชาสัมพันธ  

สื่อและอุปกรณ 
   1. พจนานกุรมภาษาไทย ภาษาอังกฤษ มลายู พมา อินโดนีเซีย ฯลฯ 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. เว็บไซต 
  4. ปายนิเทศ 
  5. แผนพับ 
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กิจกรรมที่ 10 อาเซียนสัญจร ( MOBILE  ASEAN )  

จุดประสงค 
  เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธความรูเกี่ยวกบัประชาคมอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. จัดทําปายไวนลิ หรือปายนิเทศเคลื่อนที่แนะนําประเทศ  กําเนิด สัญลักษณประชาคม

อาเซียน  
2. ใหนกัเรียนชมการตูนทองโลกอาเซียน และศึกษาแผนพับอาเซียน ความรูอาเซียน  

ประเทศอาเซียน กําเนดิอาเซยีน   
3. ครูอธิบายเรื่อง ประชาคมอาเซียน  เลนเกม หรือตอบปญหาอาเซียน และมอบของรางวัล   
4. นักเรียนประเมินการจัดกิจกรรมอาเซียนสัญจร   

สื่อและอุปกรณ 
   1. ปายไวนิล หรือปายนิเทศ 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. การตูนทองโลกอาเซียน 
  4. แผนพับอาเซียน 
  5. เกม   
  6. รางวัล 
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กิจกรรมที่ 11 หนาตางอาเซียน (THE  WINDOW OF ASEAN ) 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหความรู และขอมูลเกี่ยวกับอาเซียน 
2. เพื่อสรางความตระหนกัในการกาวสูการเปนประชาคมอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. แบงนักเรยีนเปน 10 กลุม ตามประเทศสมาชิกอาเซียน 
2. นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูลพื้นฐานของแตละประเทศ ตามที่ไดรับมอบหมาย 
3. นักเรียนวางแผนและเตรียมการจัดแสดงผลงาน 
4. นักเรียนจัดนิทรรศการประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ 
5. นักเรียนจัดการแสดงแตละประเทศ และการเดินขบวนพาเหรด 10 ประเทศ 

สื่อและอุปกรณ 
   1. ปายนิเทศ 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. การตูนทองโลกอาเซียน 
  4. แผนพับอาเซียน 
  5. กระดาษ สี   
  6. เว็บไซต 
 7. เครื่องแตงกายประจําชาต ิ
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กิจกรรมที่ 12 ชุมชนอาเซียน ( ASEAN COMMUNITY ) 

วัตถุประสงค 
  1. เพื่อประชาสัมพันธความเปนประชาคมอาเซียนในโรงเรียน 
  2. เพื่อเปนแหลงเรียนรูและแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. ศึกษา สํารวจฐานขอมูลเพื่อจดัทําเว็บไซต หรือ Facebook 
2. จัดทําและอพัโหลดขอมูลเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
3. ประชาสัมพันธช่ือเว็บไซต หรือ Facebook  
4. ใชเว็บไซต หรือ Facebook ในการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกบัประชาคมอาเซียน ในเรื่อง 

ความรู ความสนใจ วัฒนธรรม วิถีชีวิต การแตงกาย การละเลนตางๆ เพลง เกม เปนตน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. เว็บไซต อินเตอรเน็ต 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. การตูนทองโลกอาเซียน 
  4. แผนพับอาเซียน 
 5. หองสมุด หรือศูนยอาเซียนศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

กิจกรรมที่ 13   เปดประตูสูอาเซียน ( ASEAN GATE ) 

จุดประสงค 
  เพื่อสรางความตระหนกัเกีย่วกับภาษาอังกฤษและความรูเกี่ยวกับอาเซยีน 

วิธีดําเนินการ 
1. แขงขันตอบคาํถามเกี่ยวกับอาเซียน “ASEAN  QUIZ”   
2. แขงขัน Food  Project  พรอมนําเสนอเปนภาษาอังกฤษ 
3. การแสดงรองเพลง The ASEAN  Way ของนักเรียน 
4. การแสดงรองเพลงภาษาของประเทศสมาชิกอาเซียน   
5. การแสดงวัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
6. ระบําธง 10 ชาติ 
7. แตงกายชุดประจําชาติอาเซียน 
8. ประกวดโครงงานอาเซียน 
9. ประกวดเรียงความ  “ASEAN  รวมใจ กาวไกลเปนหนึ่ง” 

สื่อและอุปกรณ 
   1. คําถามเกี่ยวกับอาเซียน เพลงอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. ธงชาติ ธงอาเซียน 
  4. แผนพับอาเซียน 
  5. กระดาษ สี   
  6. เว็บไซต 
 7. เครื่องแตงกายประจําชาต ิ
 8. อาหารประจําชาติ 
 9. หองสมุด หรือศูนยอาเซียนศึกษา 
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กิจกรรมที่ 14 อัตลักษณอาเซียน ( ASEAN IIDENTITY ) 

จุดประสงค 
1. จัดทําขอตกลงรวมกันในการตระหนกัรูในเรื่องของอาเซียน 
2. ทําสัญลักษณและอัตลักษณเฉพาะกลุมได 
3. เขาใจเหตุผลของการสรางสัญลักษณและอตัลักษณอาเซยีน และกฎบตัรอาเซียน 

วิธีดําเนินการ 
1. แบงนักเรยีนเปนกลุม และใหแตละกลุมสรางอัตลักษณและสัญลักษณเฉพาะของกลุม

ตนเอง 
2. นักเรยีนใหเหตุผลในการสรางอัตลักษณและสัญลักษณของแตละกลุม   
3. ใหนกัเรียนแตละกลุมผลัดกันออกมานํากจิกรรมนันทนาการ โดยใชสัญลักษณและ 

อัตลักษณที่สรางขึ้นของแตละกลุม แทนการเรียกชื่อกลุม 
4. นักเรียนแตละกลุมกําหนดขอตกลงในการศึกษาความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับอาเซียน 

สัญลักษณและอัตลักษณอาเซียน  
5. ศึกษาความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับอาเซียน สัญลักษณและอัตลักษณอาเซียนจากแหลง 

การเรียนรูตางๆ  
6. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอขอมูลที่ได พรอมทั้งระบุขอตกลงที่ทําไดและทําไมได 

ในการปฏิบัตกิิจกรรม 
7. นักเรียนอธิบายเหตุผลในการจัดทํากฎบัตรอาเซียน 
8. รองเพลงอาเซียน 

สื่อและอุปกรณ 
   1. วีดิทัศน ประชาคมอาเซียน 
  2. หนังสือ “บันทึกการเดินทางอาเซียน” 
  3. ธงชาติ ธงอาเซียน สัญลักษณอาเซียน 
  4. แผนพับอาเซยีน 
  5. กฎบัตรอาเซียน 
  6. เว็บไซต 
 7. หองสมุด หรือศูนยอาเซียนศึกษา 
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กิจกรรมที่ 15  พลเมืองอาเซียน ( ASEAN CITIZEN ) 

จุดประสงค 
  สรางความรูความเขาใจ และความตระหนักเกีย่วกับการเปนพลเมืองอาเซียนในป 2558 

วิธีดําเนินการ 
1. จัดการแสดงชดุ  “อาเซียนรวมใจ” 
2. รองเพลง ASEAN  Way   
3. ชมวีดีทัศนความรูพื้นฐานเกีย่วกับประเทศสมาชิกอาเซียน 
4. แบงนักเรยีนเปนกลุมปฏิบัติกิจกรรม “ทวัรอาเซียน” และบันทึกการเรียนรู 10 ฐาน ดังนี ้

- ฐานบิงโกอาเซียน 
- ฐานสอยดาวอาเซียน 
- ฐานบันไดงูวบิาก 
- ฐานปาเปาอาเซียน 
- ฐานจับคูอาเซยีน 
- ฐานจิ๊กซอรอาเซียน 
- ฐานจับคูภาษาประเทศสมาชิกอาเซียน 
- การแสดงจากประเทศสมาชิกอาเซียน 
- รองเพลงประสานเสียงอาเซียน 
- ฐานหองเรยีนอาเซียน 

5. นักเรียนแสดงความคิดเหน็และความรูสึกทีไ่ดจากการปฏิบัติกิจกรรม “ทัวรอาเซียน” 

สื่อและอุปกรณ 
   1. เพลง เกม  

2. วีดทีัศน ประชาคมอาเซียน 
3. ธงชาติ ธงอาเซียน สัญลักษณอาเซียน 
4. จี๊กซอรเกี่ยวกับอาเซียน เชน รูปดอกไมประจําชาติ ธงชาติ สถานที่สําคัญ 
5. บัตรคํา วัสดุ อุปกรณในแตละฐาน 
6. เว็บไซต 
7. หองสมุด หรือศูนยอาเซียนศึกษา 


