แบบทดสอบโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2
………………………………………………………………………..

คำอธิบาย
1. ข้อสอบมีทั้งหมด 1 ตอนแบบเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว จำนวน  20 ข้อ
2. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ – นามสกุล   โรงเรียน   ในกระดาษคำตอบ
3. ใช้เวลาในการสอบ  30  นาที
4. ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในข้อสอบ
5. ห้ามนำข้อสอบออกจากห้องสอบ
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การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตที่เหมาะสมต้องทำอย่างไร

1. เล่นอย่างระมัดระวัง

     2. ทำจิตใจให้แจ่มใส

3. หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองมาก

     4. หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มีไขมันมาก


	2
	ข้อใดเป็นพฤติกรรมไม่เหมาะสมของการดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

1. ออกกำลังกาย เดือน 2 ครั้ง

     2. อยู่ในบริเวณที่อากาศบริสุทธิ์

3. มีจิตใจแจ่มใสอยู่เสมอ

     4. ดื่มน้ำอย่างน้อย วันละ 8 – 10 แก้ว
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	ข้อใดเป็นผลของการรู้จักสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น

1. มีชื่อเสียงและคนรู้จัก

     2. สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง

3. อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข

     4. ได้รับรางวัลดีเด่นของโรงเรียน
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	นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

1. ไม่สนิทสนมและพูดคุยกัน

     2. สนิทสนมกันเมื่อรู้สึกชอบพอ

3. ฉวยโอกาสถูกเนื้อต้องตัวกัน

     4. ไม่ถูกเนื้อต้องตัวกันและกัน
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	ข้อใดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

1. จบการศึกษาก่อนเพื่อนคนอื่น

     2. ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและการทำแท้ง

3. ทำให้แต่งงานเร็วขึ้นกว่าเดิม

     4. ต้องแยกจากเพื่อนมาอยู่บ้าน
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	การเลี้ยงลูกบอลด้วยมืออ้อมหลัก เป็นการฝึกกิจกรรมพื้นฐานของกีฬาในข้อใด
    1.  วอลเลย์บอล

    2.  แชร์บอล
    3.  บาสเกตบอล

    4.  ฟุตบอล
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	ใครมีทักษะการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วยสองมือล่างที่แสดงว่าผ่านการฝึกมาเป็นเวลานาน
    1.  เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยมาแก้มสามารถเล่นลูกสองมือล่างได้ทันทุกลูก

    2.  เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยมาแก้วสามารถเล่นลูกสองมือล่างได้ทันเกือบทุกลูก
    3.  เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยมาแก่นสามารถเล่นลูกสองมือล่างได้ทันบ่อย ๆ

    4.  เมื่อลูกวอลเลย์บอลลอยมาเกมมักจะเล่นลูกสองมือล่างได้ทัน

	8
	เหตุใดการเล่นกีฬา   เต้นแอโรบิก หรือร้องเพลงจึงช่วยผ่อนคลายความเครียดได้
    1.  ทำให้มีเพื่อนช่วยแก้ปัญหา
    2.  ช่วยยืดระยะเวลาในการแก้ปัญหา
    3.  ทำให้ไม่หมกหมุ่นกับปัญหา
    4.  ทำให้ไม่มีใครรู้ว่าเรามีปัญหา
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	การวางแผนการเล่นกิจกรรมแบบผลัด มีผลดีอย่างไร
    1.  เล่นกิจกรรมได้นาน
    2.  เล่นกิจกรรมได้อย่างปลอดภัย

    3.  เล่นกิจกรรมได้ครบทุกคน

    4.  เล่นกิจกรรมโดยไม่รู้สึกเหนื่อย
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	     ขณะฝึกซ้อมกระโดดเชือกเป็นทีม  เมื่อเพื่อนแกว่งเชือก  และผู้เล่นคนอื่น ๆ วิ่งเข้าเชือกเกือบครบและกำลังกระโดดได้พร้อมกัน  โปเต้เข้าไปทีหลังทำให้เชือกติด  การฝึกซ้อมสะดุดลงต้องเริ่มเล่นใหม่ เป็นอย่างนี้อยู่ 4-5 ครั้ง  หนึ่งเริ่มโกรธ จึงบอกให้โปเต้ออกจากการเล่น

    ถ้านักเรียนเป็นหัวหน้าทีมนักเรียนจะทำอย่างไร
    1.  เห็นด้วยกับหนึ่งให้โปเต้หยุดเล่น

    2.  ปลอบใจโปเต้ให้พยายามใหม่

    3.  ไกล่เกลี่ยหนึ่งกับโปเต้ให้เข้าใจกัน

    4.   อธิบายวิธีการวิ่งเข้าเชือกและให้ลองใหม่
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	ในการเล่นกีฬาเป็นทีม ผู้เล่นควรมีคุณธรรมในข้อใดมากที่สุด

    1. ความอดทน
    2. ความซื่อสัตย์
    3. ความประหยัด
    4. ความสามัคคี
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	ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลใดที่ผู้เล่นสามารถใช้เป็นการรุกคู่แข่งขันได้

    1.  การเล่นลูกสองมือล่าง

    2.  การเล่นลูกสองมือบน
    3.  การเสิร์ฟ

    4.  การโต้ลูก



	13
	พฤติกรรมใดเป็นการช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
1. ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
2. ทิ้งขยะลงสู่แม่น้ำ
3. ใช้พลาสติกและโฟมใส่อาหาร
4. แยกขยะก่อนทิ้งและทิ้งให้ถูกที่


	14
	การออกกำลังกายเป็นประจำส่งผลต่อตนเองอย่างไร 
1. หายจากโรคที่เป็นอยู่
2. กล้ามเนื้ออักเสบเพราะใช้กำลังมาก
3. น้ำหนักเพิ่มเพราะต้องรับประทานอาหารทดแทน
4. สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตดี


	15
	ข้อใดเป็นข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดภัยธรรมชาติทุกชนิด
      1.  รีบออกนอกอาคาร
      2.  อยู่ห่างฝั่งทะเล
      3.  อยู่ในที่สูง
      4.  เปิดวิทยุฟังสถานการณ์
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	ลักษณะใดเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด
1) บ้านที่เปิดร้านขายบุหรี่
2) อยากรู้ว่าเสพยาบ้าแล้วจะรู้สึกอย่างไร
3) เก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว
4) เพื่อนชวนให้เล่นกีฬา


	17
	นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรเมื่อเพื่อนติดสารเสพติด
1. เลิกคบเพื่อป้องกันตนเอง
2. บอกเพื่อนทุกคนให้เลิกคบ
3. แนะนำให้เพื่อนเลิกสารเสพติด
4. ว่ากล่าวอย่างรุนแรงเพื่อให้เพื่อนกลับตัว


	18
	เมื่อนักเรียนมีความวิตกกังวลเรื่องการสอบ นักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสุขภาพอย่างไร
 1. ดูหนังสือตลอดวัน
 2. ดูหนังสือและดูหนังสือเล่นเกมคอมพิวเตอร์
 3. ดูหนังสือและรับประทานอาหารเพิ่มเติม
 4. ดูหนังสือและบ่างเวลาออกกำลังกาย
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	ข้อใดเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อนักเรียนไม่สบายมาก
 1. ไปพบแพทย์
 2. ปรึกษาเพื่อน
 3. ไปพบครูเล่าเรื่องให้ฟัง
 4. หยิบยากินเอง แล้วไปพบแพทย์
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	ข้อใดเป็นวิธีปฐมพยาบาลเลือดกำเดาไหลที่ถูกต้องจากการเล่นกีฬา
1. หยุดเล่นชั่วคราว แล้วเล่นต่อไป
2. หยุดเล่นชั่วคราว ใช้ผ้าเช็ดเลือด แล้วเล่นต่อไป
3. หยุดเล่นทันที เงยหน้าขึ้น หายใจทางปาก
4. หยุดเล่นทันที ก้มหน้าบีบจมูกให้แน่น หายใจทางปาก








