แบบทดสอบโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1

………………………………………………………………………..

คำอธิบาย
1. ข้อสอบมีทั้งหมด 1 ตอนแบบเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว จำนวน  20 ข้อ
2. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ – นามสกุล   โรงเรียน   ในกระดาษคำตอบ
3. ใช้เวลาในการสอบ  30  นาที
4. ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในข้อสอบ
5. ห้ามนำข้อสอบออกจากห้องสอบ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	1
	การสืบพันธุ์ของมนุษย์มีความสำคัญอย่างไร

 1. ประชากรมากขึ้นและมีแรงงานเพิ่มขึ้น

     2. เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ

 3. สามารถดำรงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ต่อไป

     4. ไม่มีโรคทางพันธุกรรม


	2
	การปฏิบัติตนในข้อใด  ช่วยให้ระบบสืบพันธุ์ทำงานได้ปกติ

 1. ออกกำลังกายอย่างหักโหม

     2. ทำความสะอาดอวัยวะเพศและเครื่องใช้อย่างถูกต้อง

 3. ทำกิจกรรมที่ใช้กระบวนการคิด

     4. ใช้ผ้าปิดจมูกบริเวณจราจรคับคั่ง


	3
	การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นมีความสำคัญอย่างไร

 1. ทำให้เป็นผู้นำ

     2. สุขภาพกายและสุขภาพจิต
     3. ผู้อื่นรักใคร่ชื่นชม

     4. ครอบครัวมีชื่อเสียง


	4
	การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อครอบครัวส่งผลดีต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างไร

1. มีสุขภาพจิตที่ดี

     2. มีฐานะดีขึ้น

3. มีหน้าที่การงานดีขึ้น

     4. เป็นที่ยอมรับในสังคม


	5
	การเล่นในข้อใดเป็นการเล่นประเภทผลัดแบบผสมผสาน
    1.  กรและกลุ่มเพื่อนแบ่งทีมเล่นวิ่งเปี้ยวกระสอบ

    2.  กลุ่มของเตยเล่นแข่งขันกระโดดเชือกเป็นทีม
    3.  ทีมของผักบุ้งและทีมของเตยแข่งขันวิ่งซิกแซก
         ม้วนหน้า
    4.  ขนุนเล่นเกมคนที่สามหนี


	6
	ข้อใดคือการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ต่อเนื่องกัน
เป็นเวลานาน
    1. การยกของ
    2. การปั่นจักรยาน
    3. การขว้างก้อนหิน
    4. การนั่งสมาธิ    


	7
	การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึง
การปฏิบัติในข้อใด



   1.
การร้องเพลงประกอบดนตรี


   2.
การเล่นดนตรีประกอบเพลง


   3.
การแสดงท่าทางประกอบเพลง


   4.
การพูดประกอบจังหวะ

	8
	การเล่นแบดมินตัน ผู้เล่นจะเสียลูกในลักษณะใด
  1.
ตีลูกข้ามตาข่าย

  2.  ตีลูกติดตาข่าย  
  3.  ลูกด้วยมือขวา
       

  4.
ตีลูกด้วยมือซ้าย

	9
	การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตที่เหมาะสม ทำอย่างไร
  1. เล่นอย่างระมัดระวัง
  2. ทำจิตใจให้ผ่องใส
  3. หลีกเลียงฝุ่นละออง
  4. หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มีไขมันมาก 

	10
	การดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้องส่งผลต่อร่างกายอย่างไร
  1. มีรูปร่างหน้าตาสวยงาม

  2. ทำให้บุคลิกภาพดี
  3. ร่างกายชำรุดทรุดโทรม

  4. สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง

	11
	การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นมีความสำคัญอย่างไร
 1. ทำให้เป็นผู้นำ

 2. สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี
 3. ผู้อื่นรักใคร่ชื่นชม

 4. ครอบครัวมีชื่อเสียง


	12
	นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
 1. ไม่สนิทสนมและพูดคุยกัน

 2. สนิทสนมกันเมื่อรู้สึกชอบพอ
 3. ฉวยโอกาสถูกเนื้อต้องตัวกัน

 4. ไม่ถูกเนื้อต้องตัวกันและกัน


	13
	การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย มีผลดีมากที่สุดในข้อใด
  1.  เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
  2.  อวัยวะทุกส่วนในร่างกายมีความแข็งแรง
  3.  ร่างกายมีความเจริญเติบโตมากขึ้น
  4.  รู้การเจ็บป่วยของร่างกาย


	14
	ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลใดที่ผู้เล่นสามารถใช้เป็นการรุกคู่แข่งขันได้

  1.  การเล่นลูกสองมือล่าง

  2.  การเล่นลูกสองมือบน
  3.  การเสิร์ฟ

  4.  การโต้ลูก



	15
	ในการเล่นกีฬาเป็นทีม ผู้เล่นควรมีคุณธรรมในข้อใดมากที่สุด

   1. ความอดทน
   2. ความซื่อสัตย์
   3. ความประหยัด
   4. ความสามัคคี


	16
	การกระทำในข้อใดส่งผลเสียต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  (ป.๖/๑)
1. เผาเศษพลาสติกและโฟมหน้าบ้านเป็นประจำ
2. ถูพื้นทุกวันเพราะบนพื้นมีฝุ่นมาก
3. ทิ้งขยะลงถังขยะทุกวัน
4. กวาดขยะในบ้านทุกวัน


	17
	นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้  ยกเว้น ข้อใด  (ป.๖/๑)

1. เข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม
2. เข้าร่วมประเพณีของชุมชน
3. ทำป้ายรณรงค์ให้รักษาป่า
4. ออกกฎหมายคุ้มครองสิ่งแวดล้อม


	18
	โรคไข้หวัดนกมีการแพร่ระบาดอย่างไร
1. จากคนที่เป็นโรคสู่สัตว์ปีก
2. จากคนที่เป็นโรคสู่คน
3. จากสัตว์ปีกที่เป็นโรคสู่คน
4. จากสัตว์น้ำที่เป็นโรคสู่คน

	19
	ข้อใดเป็นข้อควรปฏิบัติเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเกิดแผ่นดินไหว
1. ฝึกซ้อมการหลบภัยเหตุการณ์แผ่นดินไหว
2. เตรียมเสบียงอาหาร
3. ศึกษาแหล่งขอความช่วยเหลือ
4. เตรียมหาที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย

	20
	ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของอุทกภัย
1. ฝนตกหนัก
2. แผ่นดินไหว
3. แรงระเบิด
4. หิมะละลาย








